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Le temps pour dormir                Cycles 2 & 3

1. Les bienfaits du sommeil 
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scientifique(s) 

Autres disciplines 
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http://www.memetonpyj.fr/
https://memetonpyj.fr/#section1


Fondation La main à la pâte | Mon cerveau à l’écran, mon cerveau qui apprend – Le temps pour dormir   2
  

 

 

Défi. 
 

 

 



Fondation La main à la pâte | Mon cerveau à l’écran, mon cerveau qui apprend – Le temps pour dormir   3
  

Le labyrinthe de Ratinopolis
 

Rien ne sert de courir, il faut dormir à point. En voici un témoignage. 
Ils étaient accourus de toutes parts pour affronter le fameux labyrinthe de Ratinopolis.  
Tous s’y essayèrent, alléchés par l’edam rougeoyant promis à l’unique gagnant. 
 
Topolino et Ratounet restent en lice. Dernier essai de la journée, les voilà partis : 7 pas tout 
droit, 2 pas à gauche, 1 pas en arrière, 8 pas à droite, 10 à gauche… Vite, vite… 
  
L’edam est à portée d’incisives. Mais le soir tombe, on finira le tournoi demain. 
 
Ratounet fête son succès du jour avec ses supporters. Il croit qu’il y va de son honneur de 
s’amuser à tout autre chose qu’à dormir. Que de gambades et de batifolages toute la nuit ! 
 
Topolino se retire loin du fracas et dort. 
Le jour se lève, la porte du labyrinthe s’ouvre.  
 
Ratounet part en flèche, sûr de l’emporter : 7 pas tout droit, 2 pas à gauche, 3 pas en arrière, 
5 pas à droite, ah ! impasse ; 5 pas à gauche, 3 pas en avant, 8 pas à droite, ah ! impasse… 
Tous les élans qu’il prend sont vains. 
 
Topolino fait un sans-faute en un temps record : 7 pas tout droit, 2 pas à gauche, 1 pas en 
arrière…; le circuit est inscrit dans sa tête. Il crie à Ratounet : n’avais-je pas raison de dormir, 
à quoi vous sert votre amusement nocturne ? 
 
 

 
 

Correction/Débriefing   
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2. Le temps du sommeil  
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Défi 1. 
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Défi 2.  

Date : 
Heure :

Type  
de bâillement 
 
  

Situation  
dans laquelle  
j’ai bâillé  

Comment je 
me sentais 
quand  
j’ai bâillé  
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Défi.  

Après le coucher du Soleil, ces objets 
émettent de la lumière autour de moi 

Quand je suis dans mon lit, ces objets 
continuent à émettre de la lumière 

 
 

  

Correction/Débriefing   
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3. Quel type de dormeur es-tu ?  
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Défi. 

 

 

Nuit Heure du 
coucher  

Heure  
du lever 

Total des heures 
de sommeil   

Commentaires  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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