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Non, boire des boissons chaudes ne
« neutralise » pas le coronavirus
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C’est le type de conseils pratiques et rassurants qu’on est tenté de
partager a son entourage a '’heure ou I'éepidémie due au coronavirus
prend de 'ampleur en France. Le texte intitulé « On n’arréte pas le
virus avec la panique mais avec l'intelligence » a été largement
partagé sur les réseaux sociaux ces derniers jours. A en croire ce
message, boire des boissons chaudes, par exemple, pourrait fortement
vous protéger contre le Covid-19, la maladie causée par le SARS-

CoV-2. Une affirmation séduisante, mais completement fausse.
Ce que dit la rumeur

Plusieurs sites Internet peu scrupuleux comme lescrutateur.com ont
publié ces derniers jours des articles mentionnant des conseils
emanant de la docteure italienne Lidia Rota Vender pour lutter contre
le coronavirus. Ce texte met principalement en avant un conseil
simple pour se protéger de 'épidémie en cours :

« Important a savoir : le virus ne résiste pas a la
chaleur et il meurt s'il est exposé a des températures de
26, 27 degrés. 1l est donc trés important de consommer
durant la journée toutes les boissons chaudes possibles,
comme le thé, tisane, boutllon, soupes, ou simplement
de l'eau chaude. Le liquide chaud neutralise le virus et

il n’est pas difficile de les absorber. »

Autre mise en garde : « Surtout éviter de boire de l'eau glacée ou de
sucer des glacons ou de la neige pour ceux qui sont a la montagne,
en particulier les enfants. » Vérification faite, ce texte a bien été mis
en ligne sur le site italien trombosi.org, qui est édité par 'ALT, une
assocliation de lutte contre les maladies cardio-vasculaires présidee
par Lidia Rota Vender. Contactée, cette derniére n’a pas, pour 'heure,

donné suite a nos sollicitations.

Une apparente caution scientifique qui a semble-t-il favorisé sa
diffusion sur diverses pages Facebook et des sites Internet en italien,
en francais et en anglais. Preuve de sa popularité, on trouve
egalement le texte dans les commentaires de nombreux articles de
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Capture d'écran d'un commentaire publié sous un article d'un site d'information local, qui
reprend le texte attribué a Lidia Rota Vender. https:/fwww.mplusinfo.fr/

POURQUOI C'EST FAUX

Plusieurs conseils mis en avant dans ce message sont en realite
infondés. A commencer par l'incitation a ingurgiter des boissons
chaudes. « Cela ne sert a rien », tranche Anne Goffard, virologue au
centre hospitalier universitaire (CHU) de Lille et enseignante a la
faculté de pharmacie de Lille. Cette spécialiste des coronavirus
concede que « certains virus sont sensibles a Fhumidité et a certains
niveaux de température », mais les connaissances sur le SARS-CoV-2

sont encore limitées a ce stade.

Rien ne permet d’'affirmer qu'une température de 26 ou 27 degrés
suffirait a « fuer » le virus. En laboratoire, les spécialistes qui
I'étudient stérilisent leur matériel a 65 degrés pendant plusieurs
minutes — ce qu’'on ne vous conseille pas spécialement de tenter de
reproduire dans votre gorge. Le directeur exécutif de I'Organisation
mondiale de la santé (OMS), Michael Ryan, ne dit pas autre chose :

« Nous ne savons pas aujourd hui quels seront Uactivité et le
comportement de ce virus dans différentes conditions climatiques »,

a-t-il déclaré samedi 7 mars.

Autre piste pour lutter contre le SARS-CoV-2 évoquée par la rumeur,
mais tout aussi fumeuse : le fait de pratiquer des gargarismes avec
une solution désinfectante. « Cela releve de l'effet placebo », dit en
souriant Anne Goffard. La spécialiste préconise plutot de « se
moucher pour éliminer les cellules infectées », et d’adopter les
fameux « gestes barriéres » qui visent a limiter la propagation du

VIrus :
® se laver les mains tres régulierement ;
® tousser ou éternuer dans son coude ;

® saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades ;

® utiliser des mouchoirs a usage unique.

Notre sélection d’articles sur le coronavirus

e Vos questions sur le coronavirus : Nos réponses pour mieux
comprendre I'épidémie

¢ Vos questions sur le confinement : Nos réponses pour y voir
plus clair

s La carte : Visualisez la propagation dans le monde

» Le décryptage : Ce qui est permis et ce qui est interdit pendant le
confinement en France

# La vidéo : Vous pensez étre infecté ou malade a cause du
coronavirus : voici ce qu'il faut faire

e Les questions pratiques : Comment faire ses courses 7 ;
Quelles contagiosité et |étalité ? ; Les recommandations officielles
. Le port du masque est-il efficace ?

» Les témoignages de malades : « |l y aura un avant et un aprés
le coronavirus... si nous restons en vie »

# Les fausses rumeurs : Notre guide pour les reconnaitre, le
coronavirus a I'heure des rumeurs par messagerie instantanée

# L'analyse : Des modélisations montrent que I'endiguement du
virus prendra plusieurs mois

# Dans les hopitaux : « On ne mesure pas le drame humain qui va
se jouer »

e Direct « Nos vies confinées » : Conseils, témoignages et idées
en temps de confinement

Retrouvez tous nos articles sur le coronavirus dans notre rubrique.
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Non, boire de I'eau toutes les 15 minutes ne
protege pas du coronavirus

AFP Philippines, AFP Colombia n Yy Publié le Lundi 9 mars 2020 G 17:05 Mis & jour le Mardi 10 mars 2020 & 12:55

Plusieurs publications Facebook recommandent de
boire de I'eau "au moins toutes les 15 minutes" pour
éviter une infection au nouveau coronavirus. C'est
faux : selon I'Organisation mondiale de la santé
(OMS), boire fréquemment de I'eau ne protege pas
d’'une infection au Covid-19.

"EXCELLENTS CONSEILS GRAVES de médecins japonais traitant des
cas de COVID-19. (...) Prenez quelques gorgées d'eau au moins toutes
les 15 minutes. POURQUOI? Méme si le virus pénetre dans votre
bouche ... l'eau potable ou d'autres liquides les LAVERONT a travers
votre cesophage et dans l'estomac. Une fois la dans le ventre ... votre
acide gastrigque tuera tout le virus", écrit 'auteur de la publication,

partagée pres de 800 fois depuis le 3 mars.
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TEL QUE RECU de Ia part de medecins travaillant a ibn rochd

Le nouveau coronavirus NCP peut ne pas montrer de signe d'infection
pendant plusieurs jours, comment savoir s'il est infecte. Au moment ou ils
ont de la fiévre et / ou de la toux et vont a 'hopital, les poumons sont
generalement a 50% de fibrose et il est trop tardl

Benchetrit Yehia Les experis de Taiwan fournissent une auto-veérification simple que nous
@RavBenchetritYehia pouvons faire tous les matins:

_ Respirez profondément et retenez votre souffie pendant plus de 10
ACoucs secondes. Si vous le terminez avec succes sans tousser, sans inconfort,
A propos etouffement ou oppression, cela prouve qu'il n'y a pas de fibrose dans les

poumons, ce qui indique essentiellement aucune infection
Photos

En période critique, veuillez vous auto-contriler chague matin dans un
Vidéos environnement a lair purl

EXCELLENTS CONSEILS GRAVES de médecins japonais traitant des cas

Evenements de COVID-19. Tout e monde devrait s'assurer que votre bouche et votre
Publications gorge sont humides, jamais SECHES. Prenez quelgues gorgées d'eau au
moins toutes les 15 minutes. POURQUOI? Méme si le virus pénetre dans
Communauté votre bouche ... 'eau potable ou d'autres liquides les LAVERONT a travers
voire cesophage et dans lestomac. Une fois 12 dans le ventre ___ votre acide
Créer une Page gastrique tuera tout le virus. Si vous ne buvez pas assez d'eau plus

régulierement ___ le virus peut pénétrer dans vos trachées et penétrer dans
les POUMONS. C'est tres dangereux
Pls envoyer et partager avec la famille, les amis et tout le monde a ce sujet !

A
O 355 109 commentaires 766 partages

Cette affirmation est fausse.

Des publications similaires en anglais ont circulé dés février aux
Philippines. "Si rester hydraté en buvant de l'eau est important pour
la santé en général, cela n'empéche pas d’étre infecté par le
coronavirus", a toutefois souligné le 8 février 'OMS, via le compte

Twitter de son bureau aux Philippines.

World Health Organization Philippines & @W... - 8 févr. 2020 W

En réponse a @WHOPhilippines et 2 autres
We answer more rumours and myths about the 2012 novel

#¥coronavirus.

Q: Can the new coronavirus (2019-nCoV) survive in hot and humid
climates?

A: Yes, 2019-nCoV has spread to countries with both hot and
humid climates, as well as cold and dry.

Can the new coronavirus

(2019-nCoV) survive in hot
and humid climates?

Yes, 2019-nCoV has spread to
countries with both hot and humid
climates, as well as cold and dry.
Wherever you live, whatever the
climate it is important to follow
precautions. Wash your hands
frequently and cover coughs and
sneezes with a tissue or a bent elbow.
Throw the tissue in the bin and wash
your hands immediately afterwards.

15 World Health
Organization #2019nCoV

Western Pacific Regian 7 reh 2020

World Health Organization Philippines &
@WHOPhilippines

Q: If drinking water alleviates a sore throat, does this also
protect against #2019nCoV infection?

A: While staying hydrated by drinking water is important for
overall health, it does not prevent coronavirus infection.

If drinking water alleviates a
sore throat, does this also
protect against 2019-nCoV

infection?
While staying hydrated by drinking

water is important for overall
health, it does not prevent
coronavirus infection. If you have
fever, cough and difficulty breathing,
seek medical care early and share
previous travel history with your
health care provider. If possible, call
ahead so your health care provider
can prepare for your visit,

s World Health
2%, Organization #2019nCoV

Western Pacific Reglan ¢ I S
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> 181 personnes parlent a ce sujet b

Sur son site, l'organisation liste des "précautions simples" pour réduire
le risque d'une infection : "se laver fréquemment et soigneusement les
mains avec une solution hydroalcoolique ou a l'eau et au savon",
"maintenir une distance d’'au moins un meétre avec les autres
personnes qui toussent et éternuent", "éviter de se toucher les yeux, le

nez, la bouche"...

D'autres mesures de prévention sont indiquées pour les personnes se
trouvant ou s'‘étant récemment rendues dans des zones ou le virus se
propage. Mais a aucun moment 'OMS n'écrit que boire de l'eau

fréquemment peut protéger du coronavirus.

Méme constat du coté du ministere japonais de la Santé, alors que la

publication Facebook fait référence a des "médecins japonais".

Sur son site, dans la section dédiée au Covid-19, le ministére préconise
des "actions préventives de tous les jours" comme se laver
fréquemment les mains ou encore se couvrir la bouche et le nez quand

on tousse et qllEI_I'ld on éternue.

Boire de I'eau toutes les 15 minutes au moins ne figure pas parmi les
mesures de prévention citées par le ministére japonais, et publiées ici,

ici, ici et ici.

1. Washing hands Before washing hands

+Keep your fingernails short.

Correct way to wash hands. *Remove wristwatches and rings.
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After thoroughly wetting your Rub the back of your hands up Thoroughly rub the fingertips and
hands with running water, apply and down. nails.

soap and rub the palms well.
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Wash between your fingers, Twist and wash your thumbs with Don't forget to clean your wrists,
the palms of your hands.

After cleaning with soap thoroughly rinse with water and wipe dry with a clean towel or paper towel
“ F " *Observe the manners on a train, at work,
2. c““gnlng manners school or wherever people gather.
have a mask. or coughs,

Three “coughing manners”

N
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Coughing or sneezing  Using your hands to Wear a mask. Cover your mouth Cough or sneeze
without shielding your  cowver coughs or (covering mouth or nose with a into your sleeve.
mouth or nose. sneezing. and nose) tissue/handkerchief.

Dans sa version francaise, la publication Facebook ci-dessus propose
également un test d"auto-vérification" du coronavirus a réaliser "tous

les matins", prétendument préconisé par des "experts de Tanwan".

"Respirez profondément et retenez votre souffle pendant plus de 10

secondes. Si vous le terminez avec succes sans tousser, sans inconfort,
etouffement ou oppression, cela prouve quil n’y a pas de fibrose dans
les poumons, ce qui indique essentiellement aucune infection", peut-on

lire.

Mais un tel test n'a pas été recommandé par les autorités sanitaires
telles que I'OMS ou le ministere francais de la Santé. Celui-ci conseille
plutot (voir ici) de surveiller sa température deux fois par jour ainsi
que l'apparition de symptomes d'infection respiratoire (toux, difficultés

a respirer...).

"Il n'y a pas de preuve" que cette technique soit valide pour
diagnostiquer le nouveau coronavirus, a indiqué a 'AFP Tarik
Jasarevic, un porte-parole de I'Organisation mondiale de la santé
(OMS).
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Des publications similaires ont également circulé sur les réseaux
sociaux en Amérique Latine. Selon Karla Ronchini, infectiologue basée
a Rio De Janeiro (Brésil), ce test d"auto-vérification"ne serait pas
efficace pour détecter le nouveau coronavirus, ni aucune autre

infection pulmonaire.

"Il n'y a rien que les gens puissent faire pour savoir s'ils sont infectés,
hormis se faire tester" par des spécialistes, a-t-elle déclaré a nos

journalistes en Amérique Latine.

Ces publications en espagnol affirment également que cette technique
permettrait de détecter la présence de fibrose dans les poumons et

donc du nouveau coronavirus.

Pour autant, la fibrose n'a rien a voir avec le coronavirus, souligne
Fernando De la Hoz, épidémiologiste et professeur a 'Université
nationale de Colombie. "C'est une maladie pulmonaire qui survient
avec l'exposition chronique, parfois pendant des années, aux polluants

industriels", explique-t-il.

AFP Factuel a déja vérifié plusieurs dizaines de fausses information au

sujet du nouveau coronavirus (articles a lire ici).

Depuis I'apparition du nouveau coronavirus en décembre dernier, plus
de 114.151 cas d'infection ont été recensés dans 105 pays et

territoires, causant la mort de 4.012 personnes, selon un bilan établi
par I'AFP a partir de sources officielles mardi a 9H00 GMT.

Traduit de l'anglais par Clara Wright.

EDIT : mis a jour le 10/03 avec réponses de médecins sur le test d""auto-vérification”
et nouveau bilan

Vous souhaitez que I'AFP vérifie une information?
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