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Chers éleves de La classe de cM1a,

Vous avez done La chance de partly blentdt en classe de mer et vous vous posez des
questions sur le sel. sachez d'abord que ce que nous appelons Le sel porte aussi Le
nom de chlorure de sodium. Vous remarquez gu'il Y a deux noms : chlorure et
sodium, en effet Le sel est composée de dewx parties, Le chlore et le sodivuom. Dans Le
corps humain, on retrowve ce chlovure de sodivum (Le sel) dans chaque inflme part.

Le sel est mo{igpewgabte o lovie, stvous enleviez tout Le sel du corps d'un etve
humain, LL mourvalt liamédiatement.

On peut supprimer totalement Le sel de Lalimentation car Le corps humain
possede des organes qul permettent de conserver sowm sel sans Lélbminer, il s'agit
des velns. Par contre il est extrémement difficile de trouver des aliments sans sel,
tellement ce dernier est omniprésent et cela west véalisable que dans Les hopitaux
pour traiter cevtabnes waladies cardiaques. Qui plus est, Lo nowrriture préparée
sans sel west pas trés bonne nwest-ce pas ?

Le sel ne peut absolument pas remplacé Lalimentation, manger uniquement
du sel vous tuerait. Cela est dit aw fait que Le sel wapporte pas de L'énergie au corps
humain comme Le pain ou La viande par exemple.

Le sel joue un rble powr La crolssance du corps hwmain car toute partie oe ce
corps ewm contlent, malgré tout Ll wagit pas divectement sur La crolssance osseuse
ou wmusculaire, c'est beaucoup plus une albmentation saine et équilibrée (lait,
viande, Légumes, fruits, céréales ) qul comtribue ot votre crolssance, associée b
L'action des vitamines et oes hormones.

Pourquol donne-t-on du sel aux anbmaux 2 Je ne le sais pas avee certitude.
Own peut tmaginer gue le sel donné aux anbmaux Les fait bolre beaucoup. Or Le Lait
est composé de beaucoup d'eaw, la vache ou La chévre ayant alors bu en grande
quantité peut produtre plus de Latt. Je vais essayer de trowver plus d'informations o
ce sujet et je vous en feral part ultérieurement.

)'esplre gque ces gquelques réponses Vous satisferont. Bow voyage i vous tous o
Batz sur meer.

D. Blzouarne



