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Fiche élève                      Cycles 3 & 4
        

  

  
  

 

Activité : essais et observations  

 

 

 

Activité : savoir prendre son pouls efficacement  
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Activité : établir un protocole scientifique 

 

 

Nombre de battements cardiaques 

 Activité en 30 secondes en 1 minute 

(mesuré) (déduit) 

 Repos allongé (activité témoin, première mesure) 

 30 petits sauts sur place (activité 1) 

 Repos allongé (activité témoin, deuxième mesure) 

 30 sauts genou-poitrine (activité 2) 

 Repos allongé (activité témoin, troisième mesure) 

 Station debout (activité 3) 

Analyse des résultats obtenus  

 
 

 

Conclusions  


