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Fiche documentaire 
 
ALIMENTS SALES          ALIMENTS AMERS 
 

                   
 
ALIMENTS SUCRES         ALIMENTS ACIDES 
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TEXTE DOCUMENTAIRE : LES CINQ SENS : 
 
Nous disposons de cinq sens pour percevoir notre environnement immédiat, c’est-à-dire pour découvrir et reconnaître ce qui 
est autour de nous. Regarder un objet ou un aliment suffit le plus souvent pour le reconnaître. Mais d’autres sens que la 
vue peuvent nous aider. Nous pouvons toucher, écouter, sentir, goûter. 
Nos cinq sens sont : la vue, l’ouïe, le toucher, le goût, l’odorat. 
 

 
 


