
 

Qu'est-ce qu'une année ? 
Une séquence du projet Calendriers, miroirs du ciel et des cultures 

 
Résumé 
Par une activité documentaire, les élèves découvrent l’origine de l’an 1 dans différents calendriers. Ils examinent 
l’origine du 1er janvier comme premier jour de notre calendrier. 
 

CE2 et cycle 3 
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Séance 7 : Qu’est-ce qu’une année ?

30 minutes

Pour chaque groupe :
~ une photocopie de la fi che 9

~ Savoir qu’une année se défi nit comme la durée séparant 2 équinoxes de 
printemps
~ Connaître l’origine de l’an 1 dans différents calendriers
~ Connaître l’origine du 1er janvier comme premier jour de notre calendrier

Siècle, millénaire, ère

durée

matériel

objectifs

lexique

Question initiale
Cette séance, très courte, est l’occasion de faire une synthèse de ce qui a été abordé lors de la 
séquence 2 : la Terre tourne autour du Soleil en une année ; à une année d’intervalle, elle revient à la 
même position.

Le maître peut préciser que la position qui sert de référence est l’équinoxe de printemps. Une 
année est donc défi nie comme la période séparant deux équinoxes de printemps.

Le maître interroge la classe : dans notre calendrier, quel est le premier jour de l’année ? La réponse 
(le 1er janvier) ne correspond pas à l’équinoxe de printemps (20 ou 21 mars).

En a-t-il toujours été ainsi ? Est-ce que l’année a toujours 
commencé le 1er janvier ? Certains élèves se rappellent 
que les calendriers grégorien, hébraïque et musulman 
sont décalés (voir séance introductive p. 14).

La discussion est alors recentrée : pour nous, en France, 
l’année a-t-elle toujours commencé le 1er janvier ?

Recherche (étude documentaire)
Le maître distribue la fi che 9, qui présente un calendrier 
républicain. Les élèves remarquent alors que, dans ce ca-
lendrier, le premier jour de l’année (le 1er Vendémiaire) 
correspond au 22 septembre, ce qui prouve qu’en 
France le début de l’année n’a pas toujours été fi xé au 
1er janvier !

fi che 9

Consigne

Dans le calendrier républicain, le premier jour de l’année est le 1er vendémiaire.

1.  À quelle date le 1er vendémiaire correspond-il dans notre calendrier ?

2.  À quelle date le 1er janvier correspond-il dans le calendrier républicain ?
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46 Séquence 2

Note historique
Dans la Rome antique, l’année commençait au mois de mars, mois très important car associé au 

dieu de la Guerre. Le 1er janvier est devenu le premier jour de l’année lors de la réforme calendaire 

de Jules César (45 av. J.-C.). Il fallut plusieurs siècles avant que cette réforme soit adoptée par 

tous (en France, il fallut un édit de Charles IX en 1564 pour la généraliser). Depuis, mis à part la 

« parenthèse » du calendrier républicain, cette date n’a pas changé. (voir Éclairage historique et 

culturel).

Si cela n’a pas été évoqué par les élèves, l’enseignant rappelle ce qui avait été étudié dans la 
séance introductive de la première séquence : les calendriers grégorien, hébraïque et musulman sont 
décalés les uns par rapport aux autres. L’année 2009 du calendrier grégorien (le nôtre) est la 2009e 
année après la naissance de Jésus-Christ (on dit aussi la 2009e année de notre ère). Elle correspond 
à l’année 1430 du calendrier musulman (l’origine de ce calendrier est l’hégire) et à l’année 5769 du 
calendrier hébraïque (dont l’origine est la Genèse selon la Torah).

La classe peut alors s’interroger sur le fait qu’il n’existe pas d’année zéro : tous les calendriers com-
mencent par une année 1. En effet, un calendrier dénombre les jours, les mois et les années, et 
lorsque l’on dénombre (compte), on commence toujours par 1. Il n’y a pas d’année zéro, comme 
il n’y a pas de mois zéro ou de jour zéro.
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Séance 8 : Combien y a-t-il de jours dans une année ?

60 minutes

Pour chaque groupe :
~ une photocopie des fi ches 10, 11 et 12

~ Savoir qu’une année civile compte 365 jours et 366 jours pour les années 
bissextiles
~ Comprendre l’origine des années bissextiles
~ Connaître l’origine solaire du calendrier grégorien

Année bissextile, révolution

durée

matériel

objectifs

lexique

Question initiale
L’enseignant demande aux élèves : combien y a-t-il de jours dans une année (sous-entendu : dans le 
calendrier grégorien) ?

La plupart répondent 365. Quelques élèves peuvent préciser que certaines années comptent 366 
jours, mais ils ne savent en général pas lesquelles, ni pourquoi.

Notes scientifi ques
• L’année est définie par la révolution de la Terre autour du Soleil, alors que le jour est défini par la 

rotation de la Terre sur elle-même. Ces mouvements étant 

complètement indépendants, il n’y a aucune raison pour 

que la période de l’un soit un multiple de la période de 

l’autre. Autrement dit, il n’y a aucune raison pour qu’une 

année dure « pile » 365 jours.

• De fait, une année dure environ 365,24 jours, ce qui est 

assez proche de 365 jours ¼. Ceci explique pourquoi l’on 

rajoute un jour tous les quatre ans (à quelques exceptions 

près) dans notre calendrier (voir Éclairage historique et 

culturel p. 93).

Recherche (étude documentaire)
Chaque groupe reçoit une photocopie de la fi che 10, qui 
comporte un questionnaire et une illustration montrant 
la position de la Terre sur son orbite à 365 jours d’inter-
valle. On remarque qu’il y a un décalage d’¼ de jour 

fi che 10
Consigne

La Terre met environ 365 jours et 6 heures pour faire un tour complet autour du 
Soleil.

1a. Le jour étant divisé en 24 heures, combien de fois faut-il additionner 6 heures 
pour faire un jour entier ?

1b. En t’aidant du calendrier de la fi che 12, calcule le nombre de jours de l’année 
2009. Attention, ne compte pas tous les jours de l’année : regarde combien il y a 
de jours dans chaque mois et additionne-les sur les douze mois.

1c. Ce nombre est-il plus grand ou plus petit que la durée de la révolution de la Terre 
autour du Soleil ?

1d. Le schéma ci-dessus représente la Terre qui tourne autour du Soleil. La Terre est 
dessinée cinq fois, dans cinq positions différentes (on a exagéré les écarts pour les 
rendre plus visibles). On voit que, chaque année, la Terre a un retard de 6 heures 
dans sa course autour du Soleil. Complète le schéma en indiquant le retard de 
position par rapport à 2004.

1e. Quel est le décalage au bout de quatre années ?

2a. Que faut-il faire, en 2008, pour rattraper le retard accumulé depuis 2004 ? 

2b. En t’aidant du calendrier de la fi che 11, compte le nombre de jours de l’année 
2008.

2c. Quel jour a été rajouté en 2008 ?

2d. Quelles seront les prochaines années bissextiles ?

Soleil

Terre

Terre

Terre

Terre

Terre

2004

2005

2006

2007

2008

Position initiale

365 jours plus tard, le retard sur la position initiale est de : 6 heures

365 jours plus tard, le retard sur la position initiale est de : ...... heures

365 jours plus tard, le retard sur la position initiale est de : ...... heures

365 jours plus tard, le retard sur la position initiale est de : ...... heures
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48 Séquence 2

(= 6 heures) chaque année. Au bout de quatre ans, ce 
décalage accumulé est de 4 x 6 heures = 24 heures. Il 
manque alors un jour complet pour pouvoir « boucler » 
l’année ; c’est pourquoi on rajoute ce jour manquant tous 
les quatre ans.

Les fi ches 11 et 12 comportent respectivement un calen-
drier 2008 et un calendrier 2009. En comptant le nombre
de jours dans chaque calendrier, on remarque que 2008 
possède un jour de plus que 2009. 

Mise en commun et conclusion
La mise en commun est l’occasion d’introduire le voca-
bulaire « année bissextile ».

Puis la classe récapitule ce qui a été appris pendant cette 
séance et élabore une synthèse, qui peut être : la révolu-
tion de la Terre autour du Soleil dure environ 365 jours et 
6 heures. Chaque année, notre calendrier se décale donc de 
6 heures par rapport au Soleil. Au bout de quatre ans, ce 
décalage est de 4 x 6 heures = 24 heures, soit un jour. Pour 
cette raison, on ajoute un jour (le 29 février) tous les qua-
tre ans. L’année qui comporte 366 jours est appelée année 
bissextile. Ainsi notre calendrier ne se décale pas par rapport 
aux saisons. 

Le maître peut montrer collectivement sur la maquette 
du système Terre-Soleil le décalage du calendrier avec les 
saisons en exagérant l’écart entre les durées d’une année 
calendaire et d’une année solaire. Après plusieurs révo-
lutions, le 21 juin deviendrait (si on ne rattrapait pas ce 
retard) un jour printanier ou automnal !   Chaque élève 
note cette conclusion sur son cahier d’expériences.

Les élèves peuvent ensuite chercher quelles seront les 
prochaines années bissextiles (2008 + 4 = 2012, etc.).

Notes pédagogiques
• La séance 2 de la séquence 3 constitue un prolongement naturel de cette séance et peut être 

enrichie d’une recherche documentaire sur les calendriers disparus. On remarquera, par exemple, 

en étudiant le calendrier romain (julien), qu’il est un calendrier « solaire ». Même si tous les 

calendriers possèdent un découpage de l’année qui leur est propre, tous comportent 365 jours 

pour les années régulières et 366 pour les années bissextiles (l’origine du mot bissextile sera 

expliquée lors de cette séance).

• Ça n’est pas le cas des calendriers lunaires (par exemple, le calendrier musulman) ou des 

calendriers sans rapport ni avec le Soleil, ni avec la Lune (par exemple, le calendrier maya). Ces 

calendriers se décalent par rapport aux saisons.

fi che 11

JANVIER
1 M Jour de l’an
2 M Basile
3 J Geneviève
4 V Odilon
5 S Édouard
6 D Mélaine
7 L Raymond
8 M Lucien
9 M Alix

10 J Guillaume
11 V Pauline
12 S Tatiana
13 D Yvette
14 L Nina
15 M Rémi
16 M Marcel
17 J Roseline
18 V Prisca
19 S Marius
20 D Sébastien
21 L Agnès
22 M Vincent
23 M Barnard
24 J Fr. de Sales
25 V Conv. S. Paul
26 S Paule
27 D Angèle
28 L Th. d’Aquin
29 M Gildas
30 M Martine
31 J Marcelle

FÉVRIER
1 V Ella
2 S Présentation
3 D Blaise
4 L Véronique
5 M Agathe
6 M Gaston
7 J Eugénie
8 V Jacqueline
9 S Apolline

10 D Arnaud
11 L ND de Lourdes
12 M Félix
13 M Béatrice
14 J Valentin
15 V Claude
16 S Julienne
17 D Alexis
18 L Bernadette
19 M Gabin
20 M Aimée
21 J Damien
22 V Isabelle
23 S Lazare
24 D Modeste
25 L Roméo
26 M Nestor
27 M Honorine
28 J Romain
29 V Auguste

MARS
1 S Aubin
2 D Ch. le Bon
3 L Guénolé
4 M Casimir
5 M Olive
6 J Colette
7 V Félicité
8 S Jean de Dieu
9 D Françoise

10 L Vivien
11 M Rosine
12 M Justine
13 J Rodrigue
14 V Mathilde
15 S Louise
16 D Bénédicte
17 L Patrice
18 M Cyrille
19 M Joseph
20 J Printemps
21 V Clémence
22 S Léa
23 D Pâques
24 L L. de Pâques
25 M Annonciation
26 M Larissa
27 J Habib
28 V Gontran
29 S Gwladys
30 D Amédée
31 L Benjamin

AVRIL
1 M Hugues
2 M Sandrine
3 J Richard
4 V Isidore
5 S Irène
6 D Marcellin
7 L J.-B. de la S. 
8 M Julie
9 M Gautier

10 J Fulbert
11 V Stanislas
12 S Jules
13 D Ida
14 L Maxime
15 M Paterne
16 M B.-Joseph
17 J Anicet
18 V Parfait
19 S Emma
20 D Odette
21 L Anselme
22 M Alexandre
23 M Georges
24 J Fidèle
25 V Marc
26 S Alida
27 D Zita
28 L Valérie
29 M Cath. de Si.
30 M Robert

MAI
1 J Ascension
2 V Boris
3 S Phil., Jacq.
4 D Sylvain
5 L Judith
6 M Prudence
7 M Gisèle
8 J Armist. 1945
9 V Pacôme

10 S Solange
11 D Pentecôte
12 L Achille
13 M Rolande
14 M Matthias
15 J Denise
16 V Honoré
17 S Pascal
18 D Éric
19 L Yves
20 M Bernardin
21 M Constantin
22 J Émile
23 V Didier
24 S Donatien
25 D Sophie
26 L Bérenger
27 M Augustin
28 M Germain
29 J Aymar
30 V Ferdinand
31 S Visitation

JUIN
1 D Justin
2 L Blandine
3 M Kévin
4 M Clotilde
5 J Igor
6 V Norbert
7 S Gilbert
8 D Médard
9 L Diane

10 M Landry
11 M Barnabé
12 J Guy
13 V Antoine de P. 
14 S Élisée
15 D Germaine
16 L J.-F. Régis
17 M Hervé
18 M Léonce
19 J Romuald
20 V Silvère
21 S Été
22 D Alban
23 L Audrey
24 M Jean-Baptiste
25 M Prosper
26 J Anthelme
27 V Fernand
28 S Irénée
29 D Pierre, Paul
30 L Martial

Calendrier 2008

JUILLET
1 M Thierry
2 M Martinien
3 J Thomas
4 V Florent
5 S Antoine
6 D Mariette
7 L Raoul
8 M Thibault
9 M Amandine

10 J Ulrich
11 V Benoît
12 S Olivier
13 D Henri, Joël
14 L Fête Nationale
15 M Donald
16 M ND Mt Carmel
17 J Charlotte
18 V Frédéric
19 S Arsène
20 D Marina
21 L Victor
22 M Marie-Mad.
23 M Brigitte
24 J Christine
25 V Jacques
26 S Anne, Joachim
27 D Nathalie
28 L Samson
29 M Marthe
30 M Juliette
31 J Ignace de L. 

AOÛT
1 V Alphonse
2 S Julien Eym.
3 D Lydie
4 L J.-M. Vianney
5 M Abel
6 M Transfi guration
7 J Gaétan
8 V Dominique
9 S Amour

10 D Laurent
11 L Claire
12 M Clarisse
13 M Hippolyte
14 J Évrard
15 V Assomption
16 S Armel
17 D Hyacinthe
18 L Hélène
19 M Jean-Eudes
20 M Bernard
21 J Christophe
22 V Fabrice
23 S Rose de Lima
24 D Barthélémy
25 L Louis
26 M Natacha
27 M Monique
28 J Augustin
29 V Sabine
30 S Fiacre
31 D Aristide

SEPTEMBRE
1 L Gilles
2 M Ingrid
3 M Grégoire
4 J Rosalie
5 V Raïssa
6 S Bertrand
7 D Reine
8 L Nativité
9 M Alain

10 M Inès
11 J Adelphe
12 V Apollinaire
13 S Aimé
14 D La Croix
15 L Roland
16 M Édith
17 M Renaud
18 J Nadège
19 V Émilie
20 S Davy
21 D Matthieu
22 L Maurice
23 M Automne
24 M Thècle
25 J Hermann
26 V Côme, Damien
27 S Vincent de P. 
28 D Venceslas
29 L Michel
30 M Jérôme

OCTOBRE
1 M Thér. de l’E.
2 J Léger
3 V Gérard
4 S Fr. d’Assise
5 D Fleur
6 L Bruno
7 M Serge
8 M Pélagie
9 J Denis

10 V Ghislain
11 S Firmin
12 D Wilfried
13 L Géraud
14 M Juste
15 M Thér. d’Avila
16 J Edwige
17 V Baudouin
18 S Luc
19 D René
20 L Adeline
21 M Céline
22 M Élodée
23 J Jean de C. 
24 V Florentin
25 S Crépin
26 D Dimitri
27 L Émeline
28 M Jude
29 M Narcisse
30 J Bienvenu
31 V Quentin

NOVEMBRE
1 S Toussaint
2 D Défunts
3 L Hubert
4 M Charles
5 M Sylvie
6 J Bertille
7 V Carine
8 S Geoffroy
9 D Théodore

10 L Léon
11 M Armist. 1918
12 M Christian
13 J Brice
14 V Sidoine
15 S Albert
16 D Marguerite
17 L Élisabeth
18 M Aude
19 M Tanguy
20 J Edmond
21 V Prés. de Marie
22 S Cécile
23 D Clément
24 L Flora
25 M Catherine
26 M Delphine
27 J Sévrin
28 V Jacq. de la M. 
29 S Saturnin
30 D André

DÉCEMBRE
1 L Florence
2 M Viviane
3 M Fr.-Xavier
4 J Barbara
5 V Gérald
6 S Nicolas
7 D Ambroise
8 L Im. Concept.
9 M Pierre Fourier

10 M Romaric
11 J Daniel
12 V Jean. F. de C. 
13 S Lucie
14 D Odile
15 L Ninon
16 M Alice
17 M Gaël
18 J Gatien
19 V Urbain
20 S Théophile
21 D Hiver
22 L Fr.-Xavière
23 M Armand
24 M Adèle
25 J Noël
26 V Étienne
27 S Jean
28 D Innocents
29 L David
30 M Roger
31 M Sylvestre

fi che 12

JANVIER
1 J Jour de l’an
2 V Basile
3 S Geneviève
4 D Odilon
5 L Édouard
6 M Mélaine
7 M Raymond
8 J Lucien
9 V Alix

10 S Guillaume
11 D Pauline
12 L Tatiana
13 M Yvette
14 M Nina
15 J Rémi
16 V Marcel
17 S Roseline
18 D Prisca
19 L Marius
20 M Sébastien
21 M Agnès
22 J Vincent
23 V Barnard
24 S Fr. de Sales
25 D Conv. S. Paul
26 L Paule
27 M Angèle
28 M Th. d’Aquin
29 J Gildas
30 V Martine
31 S Marcelle

FÉVRIER
1 D Ella
2 L Présentation
3 M Blaise
4 M Véronique
5 J Agathe
6 V Gaston
7 S Eugénie
8 D Jacqueline
9 L Apolline

10 M Arnaud
11 M ND de Lourdes
12 J Félix
13 V Béatrice
14 S Valentin
15 D Claude
16 L Julienne
17 M Alexis
18 M Bernadette
19 J Gabin
20 V Aimée
21 S Damien
22 D Isabelle
23 L Lazare
24 M Modeste
25 M Roméo
26 J Nestor
27 V Honorine
28 S Romain

MARS
1 D Aubin
2 L Ch. le Bon
3 M Guénolé
4 M Casimir
5 J Olive
6 V Colette
7 S Félicité
8 D Jean de Dieu
9 L Françoise

10 M Vivien
11 M Rosine
12 J Justine
13 V Rodrigue
14 S Mathilde
15 D Louise
16 L Bénédicte
17 M Patrice
18 M Cyrille
19 J Joseph
20 V Printemps
21 S Clémence
22 D Léa
23 L Victorien
24 M Catherine
25 M Annonciation
26 J Larissa
27 V Habib
28 S Gontran
29 D Gwladys
30 L Amédée
31 M Benjamin

AVRIL
1 M Hugues
2 J Sandrine
3 V Richard
4 S Isidore
5 D Irène
6 L Marcellin
7 M J.-B. de la S. 
8 M Julie
9 J Gautier

10 V Fulbert
11 S Stanislas
12 D Pâques
13 L L. de Pâques
14 M Maxime
15 M Paterne
16 J B.-Joseph
17 V Anicet
18 S Parfait
19 D Emma
20 L Odette
21 M Anselme
22 M Alexandre
23 J Georges
24 V Fidèle
25 S Marc
26 D Alida
27 L Zita
28 M Valérie
29 M Cath. de Si.
30 J Robert

MAI
1 V Fête du travail
2 S Boris
3 D Phil., Jacq.
4 L Sylvain
5 M Judith
6 M Prudence
7 J Gisèle
8 V Armist. 1945
9 S Pacôme

10 D Solange
11 L Estelle
12 M Achille
13 M Rolande
14 J Matthias
15 V Denise
16 S Honoré
17 D Pascal
18 L Éric
19 M Yves
20 M Bernardin
21 J Ascension
22 V Émile
23 S Didier
24 D Donatien
25 L Sophie
26 M Bérenger
27 M Augustin
28 J Germain
29 V Aymar
30 S Ferdinand
31 D Pentecôte

JUIN
1 L Justin
2 M Blandine
3 M Kévin
4 J Clotilde
5 V Igor
6 S Norbert
7 D Gilbert
8 L Médard
9 M Diane

10 M Landry
11 J Barnabé
12 V Guy
13 S Antoine de P. 
14 D Élisée
15 L Germaine
16 M J.-F. Régis
17 M Hervé
18 J Léonce
19 V Romuald
20 S Silvère
21 D Été
22 L Alban
23 M Audrey
24 M Jean-Baptiste
25 J Prosper
26 V Anthelme
27 S Fernand
28 D Irénée
29 L Pierre, Paul
30 M Martial

Calendrier 2009

JUILLET
1 M Thierry
2 J Martinien
3 V Thomas
4 S Florent
5 D Antoine
6 L Mariette
7 M Raoul
8 M Thibault
9 J Amandine

10 V Ulrich
11 S Benoît
12 D Olivier
13 L Henri, Joël
14 M Fête Nationale
15 M Donald
16 J ND Mt Carmel
17 V Charlotte
18 S Frédéric
19 D Arsène
20 L Marina
21 M Victor
22 M Marie-Mad.
23 J Brigitte
24 V Christine
25 S Jacques
26 D Anne, Joachim
27 L Nathalie
28 M Samson
29 M Marthe
30 J Juliette
31 V Ignace de L. 

AOÛT
1 S Alphonse
2 D Julien Eym.
3 L Lydie
4 M J.-M. Vianney
5 M Abel
6 J Transfi guration
7 V Gaétan
8 S Dominique
9 D Amour

10 L Laurent
11 M Claire
12 M Clarisse
13 J Hippolyte
14 V Évrard
15 S Assomption
16 D Armel
17 L Hyacinthe
18 M Hélène
19 M Jean-Eudes
20 J Bernard
21 V Christophe
22 S Fabrice
23 D Rose de Lima
24 L Barthélémy
25 M Louis
26 M Natacha
27 J Monique
28 V Augustin
29 S Sabine
30 D Fiacre
31 L Aristide

SEPTEMBRE
1 M Gilles
2 M Ingrid
3 J Grégoire
4 V Rosalie
5 S Raïssa
6 D Bertrand
7 L Reine
8 M Nativité
9 M Alain

10 J Inès
11 V Adelphe
12 S Apollinaire
13 D Aimé
14 L La Croix
15 M Roland
16 M Édith
17 J Renaud
18 V Nadège
19 S Émilie
20 D Davy
21 L Matthieu
22 M Maurice
23 M Automne
24 J Thècle
25 V Hermann
26 S Côme, Damien
27 D Vincent de P. 
28 L Venceslas
29 M Michel
30 M Jérôme

OCTOBRE
1 J Thér. de l’E.
2 V Léger
3 S Gérard
4 D Fr. d’Assise
5 L Fleur
6 M Bruno
7 M Serge
8 J Pélagie
9 V Denis

10 S Ghislain
11 D Firmin
12 L Wilfried
13 M Géraud
14 M Juste
15 J Thér. d’Avila
16 V Edwige
17 S Baudouin
18 D Luc
19 L René
20 M Adeline
21 M Céline
22 J Élodie
23 V Jean de C. 
24 S Florentin
25 D Crépin
26 L Dimitri
27 M Émeline
28 M Jude
29 J Narcisse
30 V Bienvenu
31 S Quentin

NOVEMBRE
1 D Toussaint
2 L Défunts
3 M Hubert
4 M Charles
5 J Sylvie
6 V Bertille
7 S Carine
8 D Geoffroy
9 L Théodore

10 M Léon
11 M Armist. 1918
12 J Christian
13 V Brice
14 S Sidoine
15 D Albert
16 L Marguerite
17 M Élisabeth
18 M Aude
19 J Tanguy
20 V Edmond
21 S Prés. de Marie
22 D Cécile
23 L Clément
24 M Flora
25 M Catherine
26 J Delphine
27 V Sévrin
28 S Jacq. de la M. 
29 D Saturnin
30 L André

DÉCEMBRE
1 M Florence
2 M Viviane
3 J Fr.-Xavier
4 V Barbara
5 S Gérald
6 D Nicolas
7 L Ambroise
8 M Im. Concept.
9 M Pierre Fourier

10 J Romaric
11 V Daniel
12 S Jean. F. de C. 
13 D Lucie
14 L Odile
15 M Ninon
16 M Alice
17 J Gaël
18 V Gatien
19 S Urbain
20 D Théophile
21 L Hiver
22 M Fr.-Xavière
23 M Armand
24 J Adèle
25 V Noël
26 S Étienne
27 D Jean
28 L Innocents
29 M David
30 M Roger
31 J Sylvestre
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Récréation 2 49

Récréation 2

Fabrication d’un calendrier dodécaédrique

Ce patron (que l’on peut retrouver sur le site 
http://www.ii.uib.no/~arntzen/kalender/) permet 
de réaliser un calendrier en trois dimensions. 
Le solide régulier à douze faces s’appelle un 
dodécaèdre.

Quiz

1. En un an, la Terre tourne autour du Soleil :
– 1 fois
– 12 fois
– elle ne tourne pas.

2. En un an, la Terre tourne sur elle-même :
– 1 fois
– 12 fois
– environ 365 fois
– elle ne tourne pas.

3. Il y a des saisons sur Terre
– parce que la Terre s’éloigne ou se rapproche du Soleil
– parce que l’axe des pôles est incliné.

4. À quelle date commence l’hiver ?
– dès qu’il fait froid.
– le 21 septembre
– le 21 décembre
– le 25 décembre
– le 1er janvier

5. Relie le bon mot avec sa défi nition

 les équinoxes • • La nuit la plus longue et la journée la plus courte de l’année.

 le solstice d’été • • La nuit la plus courte et la journée la plus longue de l’année.

 le solstice d’hiver • • La durée de la journée est égale à celle de la nuit.

(Piste rouge) Calculer le numéro du jour dans l’année

Il y a 365 (ou 366 si l’année est bissextile) jours dans l’année : les jours peuvent donc se compter 
du premier au 365e (366e). Utilise le tableau pour savoir quel est le numéro du jour aujourd’hui :

N =
 
275 x M

9
 – K x

 
M + 9

12
 + D – 30, où K = 1 si l’année est bissextile et K = 2 sinon, M repré-

sente le numéro du mois et D le quantième du jour.
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50 Séquence 2

Ce qu’il faut faire Exemple pour le 29 septembre 
2008

À toi de jouer !

1. Multiplie le numéro du mois 
(1 pour janvier, 2 pour février… 
12 pour décembre) par 275

9 x 275 = 2475

2. Divise ce résultat par 9 (ne 
t’occupe que du quotient, pas 
du reste)

2475 ÷ 9 = 275 (reste 0 dont on 
ne s’occupe pas)

3. Ajoute 9 au numéro du mois 
en cours

9 + 9 = 18

4. Divise ce résultat par 12 18 ÷ 12 = 1 (reste 6 dont on ne 
s’occupe pas)

5. Si l’année en cours n’est pas 
bissextile, multiplie le quotient 
par 2 (sinon, passe à l’étape 
suivante)

Comme l’année 2008 était 
bissextile, on passe à l’étape 
suivante

6. Soustrais le nombre obtenu à 
celui obtenu à la ligne 2

275 – 1 = 274

7. Ajoute le numéro du jour 
dans le mois

274 + 29 = 303

8. Soustrais 30 : tu as le résultat 303 – 30 = 273. Le 
29 septembre 2008 était donc 
le 273e jour de l’année 2008.

(Piste noire !) Combien de jours se sont écoulés depuis ta naissance ?

Ce qu’il faut faire Si tu es né(e) le 12 novembre 
1999 et si tu fais ce compte
le 5 septembre 2009

À toi de jouer !

1. Calcule le numéro du jour de 
ta naissance dans ton année de 
naissance

D’après le calcul dans le tableau 
précédent : le 12 novembre était 
le 316e jour de l’année 1999

2. Soustrais ce nombre à 365 
(366 si tu es né(e) une année 
bissextile)

365 – 316 = 49 jours écoulés 
jusqu’à la fi n 1999, qui n’était 
pas une année bissextile

3. Compte le nombre d’années 
écoulées depuis, sans compter 
ton année de naissance et 
l’année en cours

2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 
2005, 2006, 2007, 2008 : cela 
fait 9 années

4. Multiplie ce nombre par 365 9 x 365 = 3285

5. Ajoute le nombre d’années 
bissextiles écoulées durant 
cette période, sans compter ton 
année de naissance et l’année 
en cours

2000, 2004 et 2008 étaient 
bissextiles, donc 3285 + 3 
= 3288

6. Calcule le numéro du jour 
d’aujourd’hui dans l’année

le 5 septembre 2009 est le 248e 
jour de 2009

7. Additionne les résultats 
trouvés aux lignes 2, 5 et 6 : 
tu as le nombre de jours vécus 
depuis ta naissance.

49 + 3288 + 248 = 3 585 jours
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fi che 9

Consigne

Dans le calendrier républicain, le premier jour de l’année est le 1er vendémiaire.

1.  À quelle date le 1er vendémiaire correspond-il dans notre calendrier ?

2.  À quelle date le 1er janvier correspond-il dans le calendrier républicain ?
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fi che 10
Consigne

La Terre met environ 365 jours et 6 heures pour faire un tour complet autour du 
Soleil.

1a. Le jour étant divisé en 24 heures, combien de fois faut-il additionner 6 heures 
pour faire un jour entier ?

1b. En t’aidant du calendrier de la fi che 12, calcule le nombre de jours de l’année 
2009. Attention, ne compte pas tous les jours de l’année : regarde combien il y a 
de jours dans chaque mois et additionne-les sur les douze mois.

1c. Ce nombre est-il plus grand ou plus petit que la durée de la révolution de la Terre 
autour du Soleil ?

1d. Le schéma ci-dessus représente la Terre qui tourne autour du Soleil. La Terre est 
dessinée cinq fois, dans cinq positions différentes (on a exagéré les écarts pour les 
rendre plus visibles). On voit que, chaque année, la Terre a un retard de 6 heures 
dans sa course autour du Soleil. Complète le schéma en indiquant le retard de 
position par rapport à 2004.

1e. Quel est le décalage au bout de quatre années ?

2a. Que faut-il faire, en 2008, pour rattraper le retard accumulé depuis 2004 ? 

2b. En t’aidant du calendrier de la fi che 11, compte le nombre de jours de l’année 
2008.

2c. Quel jour a été rajouté en 2008 ?

2d. Quelles seront les prochaines années bissextiles ?

Soleil

Terre

Terre

Terre

Terre

Terre

2004

2005

2006

2007

2008

Position initiale

365 jours plus tard, le retard sur la position initiale est de : 6 heures

365 jours plus tard, le retard sur la position initiale est de : ...... heures

365 jours plus tard, le retard sur la position initiale est de : ...... heures

365 jours plus tard, le retard sur la position initiale est de : ...... heures
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fi che 11

JANVIER
1 M Jour de l’an
2 M Basile
3 J Geneviève
4 V Odilon
5 S Édouard
6 D Mélaine
7 L Raymond
8 M Lucien
9 M Alix

10 J Guillaume
11 V Pauline
12 S Tatiana
13 D Yvette
14 L Nina
15 M Rémi
16 M Marcel
17 J Roseline
18 V Prisca
19 S Marius
20 D Sébastien
21 L Agnès
22 M Vincent
23 M Barnard
24 J Fr. de Sales
25 V Conv. S. Paul
26 S Paule
27 D Angèle
28 L Th. d’Aquin
29 M Gildas
30 M Martine
31 J Marcelle

FÉVRIER
1 V Ella
2 S Présentation
3 D Blaise
4 L Véronique
5 M Agathe
6 M Gaston
7 J Eugénie
8 V Jacqueline
9 S Apolline
10 D Arnaud
11 L ND de Lourdes
12 M Félix
13 M Béatrice
14 J Valentin
15 V Claude
16 S Julienne
17 D Alexis
18 L Bernadette
19 M Gabin
20 M Aimée
21 J Damien
22 V Isabelle
23 S Lazare
24 D Modeste
25 L Roméo
26 M Nestor
27 M Honorine
28 J Romain
29 V Auguste

MARS
1 S Aubin
2 D Ch. le Bon
3 L Guénolé
4 M Casimir
5 M Olive
6 J Colette
7 V Félicité
8 S Jean de Dieu
9 D Françoise

10 L Vivien
11 M Rosine
12 M Justine
13 J Rodrigue
14 V Mathilde
15 S Louise
16 D Bénédicte
17 L Patrice
18 M Cyrille
19 M Joseph
20 J Printemps
21 V Clémence
22 S Léa
23 D Pâques
24 L L. de Pâques
25 M Annonciation
26 M Larissa
27 J Habib
28 V Gontran
29 S Gwladys
30 D Amédée
31 L Benjamin

AVRIL
1 M Hugues
2 M Sandrine
3 J Richard
4 V Isidore
5 S Irène
6 D Marcellin
7 L J.-B. de la S. 
8 M Julie
9 M Gautier

10 J Fulbert
11 V Stanislas
12 S Jules
13 D Ida
14 L Maxime
15 M Paterne
16 M B.-Joseph
17 J Anicet
18 V Parfait
19 S Emma
20 D Odette
21 L Anselme
22 M Alexandre
23 M Georges
24 J Fidèle
25 V Marc
26 S Alida
27 D Zita
28 L Valérie
29 M Cath. de Si.
30 M Robert

MAI
1 J Ascension
2 V Boris
3 S Phil., Jacq.
4 D Sylvain
5 L Judith
6 M Prudence
7 M Gisèle
8 J Armist. 1945
9 V Pacôme
10 S Solange
11 D Pentecôte
12 L Achille
13 M Rolande
14 M Matthias
15 J Denise
16 V Honoré
17 S Pascal
18 D Éric
19 L Yves
20 M Bernardin
21 M Constantin
22 J Émile
23 V Didier
24 S Donatien
25 D Sophie
26 L Bérenger
27 M Augustin
28 M Germain
29 J Aymar
30 V Ferdinand
31 S Visitation

JUIN
1 D Justin
2 L Blandine
3 M Kévin
4 M Clotilde
5 J Igor
6 V Norbert
7 S Gilbert
8 D Médard
9 L Diane

10 M Landry
11 M Barnabé
12 J Guy
13 V Antoine de P. 
14 S Élisée
15 D Germaine
16 L J.-F. Régis
17 M Hervé
18 M Léonce
19 J Romuald
20 V Silvère
21 S Été
22 D Alban
23 L Audrey
24 M Jean-Baptiste
25 M Prosper
26 J Anthelme
27 V Fernand
28 S Irénée
29 D Pierre, Paul
30 L Martial

Calendrier 2008

JUILLET
1 M Thierry
2 M Martinien
3 J Thomas
4 V Florent
5 S Antoine
6 D Mariette
7 L Raoul
8 M Thibault
9 M Amandine

10 J Ulrich
11 V Benoît
12 S Olivier
13 D Henri, Joël
14 L Fête Nationale
15 M Donald
16 M ND Mt Carmel
17 J Charlotte
18 V Frédéric
19 S Arsène
20 D Marina
21 L Victor
22 M Marie-Mad.
23 M Brigitte
24 J Christine
25 V Jacques
26 S Anne, Joachim
27 D Nathalie
28 L Samson
29 M Marthe
30 M Juliette
31 J Ignace de L. 

AOÛT
1 V Alphonse
2 S Julien Eym.
3 D Lydie
4 L J.-M. Vianney
5 M Abel
6 M Transfi guration
7 J Gaétan
8 V Dominique
9 S Amour
10 D Laurent
11 L Claire
12 M Clarisse
13 M Hippolyte
14 J Évrard
15 V Assomption
16 S Armel
17 D Hyacinthe
18 L Hélène
19 M Jean-Eudes
20 M Bernard
21 J Christophe
22 V Fabrice
23 S Rose de Lima
24 D Barthélémy
25 L Louis
26 M Natacha
27 M Monique
28 J Augustin
29 V Sabine
30 S Fiacre
31 D Aristide

SEPTEMBRE
1 L Gilles
2 M Ingrid
3 M Grégoire
4 J Rosalie
5 V Raïssa
6 S Bertrand
7 D Reine
8 L Nativité
9 M Alain

10 M Inès
11 J Adelphe
12 V Apollinaire
13 S Aimé
14 D La Croix
15 L Roland
16 M Édith
17 M Renaud
18 J Nadège
19 V Émilie
20 S Davy
21 D Matthieu
22 L Maurice
23 M Automne
24 M Thècle
25 J Hermann
26 V Côme, Damien
27 S Vincent de P. 
28 D Venceslas
29 L Michel
30 M Jérôme

OCTOBRE
1 M Thér. de l’E.
2 J Léger
3 V Gérard
4 S Fr. d’Assise
5 D Fleur
6 L Bruno
7 M Serge
8 M Pélagie
9 J Denis

10 V Ghislain
11 S Firmin
12 D Wilfried
13 L Géraud
14 M Juste
15 M Thér. d’Avila
16 J Edwige
17 V Baudouin
18 S Luc
19 D René
20 L Adeline
21 M Céline
22 M Élodée
23 J Jean de C. 
24 V Florentin
25 S Crépin
26 D Dimitri
27 L Émeline
28 M Jude
29 M Narcisse
30 J Bienvenu
31 V Quentin

NOVEMBRE
1 S Toussaint
2 D Défunts
3 L Hubert
4 M Charles
5 M Sylvie
6 J Bertille
7 V Carine
8 S Geoffroy
9 D Théodore
10 L Léon
11 M Armist. 1918
12 M Christian
13 J Brice
14 V Sidoine
15 S Albert
16 D Marguerite
17 L Élisabeth
18 M Aude
19 M Tanguy
20 J Edmond
21 V Prés. de Marie
22 S Cécile
23 D Clément
24 L Flora
25 M Catherine
26 M Delphine
27 J Sévrin
28 V Jacq. de la M. 
29 S Saturnin
30 D André

DÉCEMBRE
1 L Florence
2 M Viviane
3 M Fr.-Xavier
4 J Barbara
5 V Gérald
6 S Nicolas
7 D Ambroise
8 L Im. Concept.
9 M Pierre Fourier

10 M Romaric
11 J Daniel
12 V Jean. F. de C. 
13 S Lucie
14 D Odile
15 L Ninon
16 M Alice
17 M Gaël
18 J Gatien
19 V Urbain
20 S Théophile
21 D Hiver
22 L Fr.-Xavière
23 M Armand
24 M Adèle
25 J Noël
26 V Étienne
27 S Jean
28 D Innocents
29 L David
30 M Roger
31 M Sylvestre
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JANVIER
1 J Jour de l’an
2 V Basile
3 S Geneviève
4 D Odilon
5 L Édouard
6 M Mélaine
7 M Raymond
8 J Lucien
9 V Alix
10 S Guillaume
11 D Pauline
12 L Tatiana
13 M Yvette
14 M Nina
15 J Rémi
16 V Marcel
17 S Roseline
18 D Prisca
19 L Marius
20 M Sébastien
21 M Agnès
22 J Vincent
23 V Barnard
24 S Fr. de Sales
25 D Conv. S. Paul
26 L Paule
27 M Angèle
28 M Th. d’Aquin
29 J Gildas
30 V Martine
31 S Marcelle

FÉVRIER
1 D Ella
2 L Présentation
3 M Blaise
4 M Véronique
5 J Agathe
6 V Gaston
7 S Eugénie
8 D Jacqueline
9 L Apolline

10 M Arnaud
11 M ND de Lourdes
12 J Félix
13 V Béatrice
14 S Valentin
15 D Claude
16 L Julienne
17 M Alexis
18 M Bernadette
19 J Gabin
20 V Aimée
21 S Damien
22 D Isabelle
23 L Lazare
24 M Modeste
25 M Roméo
26 J Nestor
27 V Honorine
28 S Romain

MARS
1 D Aubin
2 L Ch. le Bon
3 M Guénolé
4 M Casimir
5 J Olive
6 V Colette
7 S Félicité
8 D Jean de Dieu
9 L Françoise
10 M Vivien
11 M Rosine
12 J Justine
13 V Rodrigue
14 S Mathilde
15 D Louise
16 L Bénédicte
17 M Patrice
18 M Cyrille
19 J Joseph
20 V Printemps
21 S Clémence
22 D Léa
23 L Victorien
24 M Catherine
25 M Annonciation
26 J Larissa
27 V Habib
28 S Gontran
29 D Gwladys
30 L Amédée
31 M Benjamin

AVRIL
1 M Hugues
2 J Sandrine
3 V Richard
4 S Isidore
5 D Irène
6 L Marcellin
7 M J.-B. de la S. 
8 M Julie
9 J Gautier

10 V Fulbert
11 S Stanislas
12 D Pâques
13 L L. de Pâques
14 M Maxime
15 M Paterne
16 J B.-Joseph
17 V Anicet
18 S Parfait
19 D Emma
20 L Odette
21 M Anselme
22 M Alexandre
23 J Georges
24 V Fidèle
25 S Marc
26 D Alida
27 L Zita
28 M Valérie
29 M Cath. de Si.
30 J Robert

MAI
1 V Fête du travail
2 S Boris
3 D Phil., Jacq.
4 L Sylvain
5 M Judith
6 M Prudence
7 J Gisèle
8 V Armist. 1945
9 S Pacôme
10 D Solange
11 L Estelle
12 M Achille
13 M Rolande
14 J Matthias
15 V Denise
16 S Honoré
17 D Pascal
18 L Éric
19 M Yves
20 M Bernardin
21 J Ascension
22 V Émile
23 S Didier
24 D Donatien
25 L Sophie
26 M Bérenger
27 M Augustin
28 J Germain
29 V Aymar
30 S Ferdinand
31 D Pentecôte

JUIN
1 L Justin
2 M Blandine
3 M Kévin
4 J Clotilde
5 V Igor
6 S Norbert
7 D Gilbert
8 L Médard
9 M Diane
10 M Landry
11 J Barnabé
12 V Guy
13 S Antoine de P. 
14 D Élisée
15 L Germaine
16 M J.-F. Régis
17 M Hervé
18 J Léonce
19 V Romuald
20 S Silvère
21 D Été
22 L Alban
23 M Audrey
24 M Jean-Baptiste
25 J Prosper
26 V Anthelme
27 S Fernand
28 D Irénée
29 L Pierre, Paul
30 M Martial

Calendrier 2009

JUILLET
1 M Thierry
2 J Martinien
3 V Thomas
4 S Florent
5 D Antoine
6 L Mariette
7 M Raoul
8 M Thibault
9 J Amandine
10 V Ulrich
11 S Benoît
12 D Olivier
13 L Henri, Joël
14 M Fête Nationale
15 M Donald
16 J ND Mt Carmel
17 V Charlotte
18 S Frédéric
19 D Arsène
20 L Marina
21 M Victor
22 M Marie-Mad.
23 J Brigitte
24 V Christine
25 S Jacques
26 D Anne, Joachim
27 L Nathalie
28 M Samson
29 M Marthe
30 J Juliette
31 V Ignace de L. 

AOÛT
1 S Alphonse
2 D Julien Eym.
3 L Lydie
4 M J.-M. Vianney
5 M Abel
6 J Transfi guration
7 V Gaétan
8 S Dominique
9 D Amour

10 L Laurent
11 M Claire
12 M Clarisse
13 J Hippolyte
14 V Évrard
15 S Assomption
16 D Armel
17 L Hyacinthe
18 M Hélène
19 M Jean-Eudes
20 J Bernard
21 V Christophe
22 S Fabrice
23 D Rose de Lima
24 L Barthélémy
25 M Louis
26 M Natacha
27 J Monique
28 V Augustin
29 S Sabine
30 D Fiacre
31 L Aristide

SEPTEMBRE
1 M Gilles
2 M Ingrid
3 J Grégoire
4 V Rosalie
5 S Raïssa
6 D Bertrand
7 L Reine
8 M Nativité
9 M Alain
10 J Inès
11 V Adelphe
12 S Apollinaire
13 D Aimé
14 L La Croix
15 M Roland
16 M Édith
17 J Renaud
18 V Nadège
19 S Émilie
20 D Davy
21 L Matthieu
22 M Maurice
23 M Automne
24 J Thècle
25 V Hermann
26 S Côme, Damien
27 D Vincent de P. 
28 L Venceslas
29 M Michel
30 M Jérôme

OCTOBRE
1 J Thér. de l’E.
2 V Léger
3 S Gérard
4 D Fr. d’Assise
5 L Fleur
6 M Bruno
7 M Serge
8 J Pélagie
9 V Denis

10 S Ghislain
11 D Firmin
12 L Wilfried
13 M Géraud
14 M Juste
15 J Thér. d’Avila
16 V Edwige
17 S Baudouin
18 D Luc
19 L René
20 M Adeline
21 M Céline
22 J Élodie
23 V Jean de C. 
24 S Florentin
25 D Crépin
26 L Dimitri
27 M Émeline
28 M Jude
29 J Narcisse
30 V Bienvenu
31 S Quentin

NOVEMBRE
1 D Toussaint
2 L Défunts
3 M Hubert
4 M Charles
5 J Sylvie
6 V Bertille
7 S Carine
8 D Geoffroy
9 L Théodore
10 M Léon
11 M Armist. 1918
12 J Christian
13 V Brice
14 S Sidoine
15 D Albert
16 L Marguerite
17 M Élisabeth
18 M Aude
19 J Tanguy
20 V Edmond
21 S Prés. de Marie
22 D Cécile
23 L Clément
24 M Flora
25 M Catherine
26 J Delphine
27 V Sévrin
28 S Jacq. de la M. 
29 D Saturnin
30 L André

DÉCEMBRE
1 M Florence
2 M Viviane
3 J Fr.-Xavier
4 V Barbara
5 S Gérald
6 D Nicolas
7 L Ambroise
8 M Im. Concept.
9 M Pierre Fourier
10 J Romaric
11 V Daniel
12 S Jean. F. de C. 
13 D Lucie
14 L Odile
15 M Ninon
16 M Alice
17 J Gaël
18 V Gatien
19 S Urbain
20 D Théophile
21 L Hiver
22 M Fr.-Xavière
23 M Armand
24 J Adèle
25 V Noël
26 S Étienne
27 D Jean
28 L Innocents
29 M David
30 M Roger
31 J Sylvestre

Calendrier.indd   121Calendrier.indd   121 31/03/09   16:01:0931/03/09   16:01:09



 

 

 

 
Cette ressource est issue du projet thématique Calendriers, miroirs du ciel et des cultures, 
paru aux Éditions Le Pommier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retrouvez l’intégralité de ce projet sur : https://www.fondation-lamap.org/projets-thematiques. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fondation La main à la pâte 
43 rue de Rennes 
75006 Paris  
01 85 08 71 79 
contact@fondation-lamap.org 
 
Site : www.fondation-lamap.org 


