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Le mouvement.devant |’écran

Une séquence du projet Les écransy'le cerveau... et I'enfant

Résumé

Cette séquence a pour but de faire prendre conscience aux éleves de la diversité de nos mouvements. lls réalisent
gue nous ne sommes pas immobiles devant un ordinateur, mais que nous ne faisons que des petits gestes.
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Duree

¢
Mateériel

= Pour toute la classe:

» L. . . : .
- e Acces a un ordinateur ou a une salle informatique

Objecﬁfs ¢ Prendre conscience de la diversité de nos mouvements

@ e Réaliser que nous ne sommes pas immobiles devant un ordinateur mais que nous

ne faisons que des petits gestes
Compétences e Pratiquer une démarche d’investigation : savoir observer, questionner
travaillees e Manipuler et expérimenter, formuler une hypothése et la tester, argumenter

Lexique Action, geste, mouvement

L'enseignant invite la classe a remobiliser les idées exprimées lors de la séance initiale concernant I'une
des fonctions du cerveau: faire accomplir des actions, des gestes et des mouvements.

Question initiale

L'enseignant invite la classe a s’interroger: « quels mouvements faisons-nous avec notre corps, au cours
d’une journée?»

La classe débat en réfléchissant pourquoi pas a la journée de la veille, proposant par exemple que
«nous marchons pour aller a I’école ou pour nous déplacer d’une piéce a I’autre », « nous courons dans la
cour de récréation », « nous sautons a I’élastique ». Certains éléves pourront évoquer que nous faisons
également beaucoup de «petits gestes », en évoquant par exemple que: «nous balancons nos pieds
sous notre chaise », «nous bougeons notre main pour écrire avec notre stylo», « nous tournons la téte a
droite et a gauche pour voir nos camarades », etc.

Le maitre écrit les propositions de la classe au tableau.

Il demande alors: « comment pourrions-nous classer ces mouvements ? certains d’entre eux ont-ils des
points communs ? »

En classe entiére ou en petits groupes, les éleves réfléchissent puis font leurs propositions, suggérant
par exemple que «certains mouvements sont lents, d’autres rapides », « certains se font avec une partie du
corps: les mains, la téte, les pieds... et d’autres font bouger le corps tout entier », « certains sont fatigants,
d’autres pas », «font transpirer ou pas », «certains se font sans que nous y pensions, pour d’autres il faut
faire des efforts », etc. Les enfants constatent qu’ils font des mouvements tres divers au cours d’une
journée.

Les catégories proposées par les éléves sont conservées au tableau pour la suite de la séance.

Le maitre demande alors: «et lorsque nous sommes devant un écran: notre corps bouge-t-il ? de quelle
facon 7 ». Les éleves débattent et le maitre écrit leurs idées au tableau. Certains pourront affirmer que
«non, nous ne bougeons pas », d’autres objecter que «si, parfois nous changeons de position quand
nous regardons la télévision », « nous nous levons pour protester contre I’arbitre d’un match », « nous nous
recroquevillons quand il y a du suspense ». Certains diront peut-étre que «nous bougeons nos doigts pour
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utiliser un clavier et une souris sur un ordinateur ou les commandes d’une manette de jeu vidéo ». D"autres
pourront évoquer les «jeux vidéo kinétiques » (a reconnaissance de mouvements), etc.

La question « comment bougeons-nous face aux écrans? » est inscrite au tableau ainsi que sur le cahier
d’expériences de chacun.

Activite : « comment bougeons-nous face a un ordinateur ? »

Pour essayer d’un savoir plus, le maitre demande a la

classe: «comment pourrait-on faire pour étudier comment
bouge quelqu’un, par exemple au cours de I'utilisation d’un
ordinateur ? » Collectivement, les éleves réfléchissent a un
protocole d’observation, proposant par exemple: «il faudrait
observer quelqu’un qui est vraiment sur un ordinateur », « noter
tout ce qu'il fait avec son corps », «l’observer attentivement

pour dresser une liste », etc. Le cas échéant, ils pourront
proposer: «on pourrait se filmer quand nous utilisons les
ordinateurs, puis regarder les vidéos et noter tout ce que nous
faisons ».

Sur l'ordinateur de la classe ou en salle informatique,
le maitre propose aux éléeves de mettre en ceuvre ces
observations. Si la classe ne dispose que d’un seul poste
informatique, un éleve est choisi pour I'employer (en utilisant
un traitement de texte, en consultant une page Internet, en
jouant une partie de «solitaire», etc.) et le reste des éleves

observe et note ses mouvements. Si plusieurs postes sont

disponibles, I'enseignant peut demander aux
éleves de travailler en bindme, avec un éléve
a l'ordinateur et |'autre prenant en note ses
mouvements. Si la classe dispose d'une caméra
ou d’un appareil photo muni de la fonction
«vidéo», I"éventualité d’'un enregistrement peut
étre envisagée.

Mise en commun

Au terme des observations, la classe met en

commun ses observations qui sont listées au
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nous sommes face a un écran d’ordinateur, nous i g
’ o -L‘ﬂ:}u‘jt_' A .I:.I.r.-",.f(,],tn carer. P clnenan.

bougeons la téte pour regarder partout sur I’écran . :
g p g p / -E.:rr:.‘l_r...;g.{-_ Jli-U-- .d:.,-:l‘,l_l"i:':b L Ve TR TS T R T

les doigts pour taper sur le clavier, la main pour ; , :
Y. . _ A ._‘7-'}:.5\__ T ) .f..:-:.n:'_.q!_w AU AL ST
utiliser la souris, nous rapprochons notre nez de e L

. . B . . b -'Ee SpAeoeyr,  WlEL s ey
I’écran, croisons et décroisons les pieds sous la i P
- AL E s el denen o, Kiosdlrty
table », etc.

Cet exercice d’observation pourra révéler
aux éléves des gestes qu’ils n‘auraient pas
soupgonné faire, face a un écran.

De plus, ce sera I'occasion de remarquer que ces gestes sont indispensables pour que I'ordinateur

fonctionne et produise le résultat qu’on attend.
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Le maitre demande alors a la classe de situer chacun de ces mouvements dans les catégories définies au
début de la séance et laissées au tableau. « A quelles catégories correspondent-ils ? Est-ce que ce sont des
mouvements qui impliquent tout le corps ? une partie seulement ? des mouvements qui fatiguent, ou non ? »
La classe débat, et il apparait que — méme si nous ne sommes pas immobiles face a un ordinateur —
ces mouvements sont en général petits et se font principalement avec les doigts et les mains. lls sont
beaucoup moins intenses que les mouvements en éducation physique et sportive (EPS).
Eventuellement, au cours du débat, la classe pourra considérer ce qui se passerait si on ne faisait plus
«que des petits mouvements, toujours assis a la méme place ».

Conclusion, trace écrite

La classe élabore une conclusion collective qui est inscrite au tableau et dans le cahier d’expériences.
Par exemple:

« Nous ne sommes pas immobiles devant les écrans: nous faisons des petits mouvements. Ces gestes sont
indispensables pour utiliser la machine (on lui donne des ordres en bougeant la souris ou en tapant sur le
clavier). »

Contribution a la « Charte pour bien utiliser les écrans »

Au terme de cette séance, la classe écrit collectivement une recommandation a ajouter a la « Charte
pour bien utiliser les écrans» et I'inscrit sur I'affiche installée sur le mur de la classe lors de la séance
initiale.

Par exemple:

« Nous devons faire des exercices physiques et du sport au cours d’une journée: dépensons-nous et
détendons-nous apres étre restés devant un écran. »
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Cette ressource est issue du projet thématique Les écrans, le cerveau... et I'enfant, paru

aux Editions Le Pommier.

Elena Pasquinelli, Gabrielle Zimmermann,
Anne Bernard-Delorme, Béatrice Descamps-Latscha

Les écrans, le cerveau...
et I’'enfant

Un projet d’éducation a un usage raisonné des écrans
pour I’école primaire

Guide du maitre cycles 2 & 3

|
[EDUCATION

Un projet novateur a un usage raisonné des écrans pour I’école primaire
Dans no étés, le monde numérique est omniprésent. citant de ’intérét par les
i aines (notamment pédagogiques et
ment source d’i ude chez [es parents, les ens
. La main ¢ la pite a souhaité se saisir de ce sujet pour :
ir lui-méme les particularilés, les avantages el les risques des

sibilisé aux fonctions cognitives (perception, attention, mémoire...} dans la vie

Ale » ot devant les Gerans, Venfant saisiva que Ie a assi ant a découvri
et qu’il lui revient de le préserver et de I'enrichir. Il -méme des
réflexions en matiere de santé, de bien-étre mais au me. Il sera enfin a méme
de mieux utiliser ces outils et d'y trouver un intérét et un plaisir plus grands,

Un projet clés en main
L ¢f Venfant comprend :

cientifique qui d qui est compris par « écrans » et rappelle quelques

—le guide pour la classe, composé de
Les séances sont p: ¢ dif
Elles sonl conslruiles awlour d'une fonclion cognil
et dans le monde des écrans. Les différents parametres d'un enseignement fondé sur
investigation sont pr questionnement, débat, expérimentation, modé
recherche documentaire

— un glossaire, une bibliographie.

Un site Internet dédié propose de nombreuses ressources documentaives supplémentaires.

Les auteurs
Toutes quatre font partie de I'équipe f.a main & la pite.
elli est chercheur en philosophie el en sciences cognilives, Laboraloire Jean-Nicod

briclle Zimmermann est docteur du Muséum national d'Ilistoire naturelle.
Anne Bernard-Delorme est médecin, pédiatre, ancien chargé de recherche a I'In:
Béatrice Descamps-Latscha est médecin, directrice de recherche honoraire a I’

Lancée en 199 par Georges Charpak, prix Nobel de phys
du ministére de I'iducation nationale, La tmin d viSe & promouyvoir
de science et de technologie de qualité : http://www.fondation-lamap.or
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