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« Comme tu as grandi ! », « Ce pantalon est tréip peur toi », « Il est
grand maintenant, il peut.», « Quand tu seras grand » : autant de phrases si
souvent prononcées, si souvent entendues, mameqenvoient pas
forcément a une représentation ou une significairégise pour les éleves de
maternelle, et qui mélent croissance biologiqu#eeteloppement.

Je grandis...

LE PROJET

Ce dossier propose des activités visant a permai@nfants de
- porter un regard sur leur corps ;
- repérer et exprimer des évolutions physiques
mais aussi comportementales ;
- observer les différences et les ressemblance
Chacun posséde en effet son propre rythme d
croissance, et les différences - notamment de
taille - entre les plus jeunes et les plus agés §
d'une méme section sont tres importantes.  #%
Les comparaisons (différences interindividuell

pour un méme enfant) contribuent a construirg
I'idée de croissance.

Les enfants prendront aussi conscience
gu’animaux et végétaux grandissent, contrairemaxidjets (marionnettes
par exemple) qui n’évoluent pas.

La présentation se fera en deux parties qui sideint de la fagon suivante :
- la premiére concerne le repérage du corps (a&différentes parties et ses
symeétries) et aborde son mesurage ;

- la deuxieme porte sur le développement dansredeet I'identification des
changements.

Compétences langagieres

En maternelle, les activités scientifiques sorgmagnt menées
indépendamment des autres domaines d’activitédeldomaine

« Découvrir le monde » est fortement en interacéioec les domaines

« Vivre ensemble », « S’approprier le langage »smassi « Agir et
s’exprimer avec son corps ».

En particulier, les activités proposées sont I'scma d’'une appropriation du
vocabulaire relatif au corps et de formes gramrabgtc Les évolutions
s’expriment avec des temps de verbe (présent, pgasse mais aussi avec
des comparatifs absolus (« plus souvent », « phgémps ») prenant en
référence une date antérieure ou postérieure gat eh général pas précisée
(« plus souvent qu'avant »). Les comparaisonsimdanduelles font usage
des comparatifs relatifs (« plus grand que Tons pletit qu’Alicia »).

Une progression « en spirale »

Plutét qu’a une séquence d’activités qui s’ench#iaa cours d’une année
scolaire, ce théme se préte a des activités a géemariable et objectifs
progressifs, avec reprises - sous diverses foremast compte du
développement des enfants- au cours des trois aufRégte, Moyenne et
Grande Section) et parfois a plusieurs reprises dannée.

Pour étre efficaces, ces reprises avec variatibosssitent de conserver des
traces des activités antérieures qui servent deosige mémoire mais aussi
de fil rouge conceptuel.

Au moment ou I'on réalise les premiers relevésadlef les contours des
premiéres silhouettes ou les premiers « bonhommesubl’adulte se
projette dans le futur avec une idée de comparaikéneure. L'enfant ne
considére pas ses productions comme des « futasst» mais comme un
objet du présent.

Ce dossier est paru sous le label
La main a la pate dans la revue
LA CLASSE ; n° 155, juin 2005.




Réle de I'enseignant et organisation des ateliers

Pour la plupart, les activités proposées nécessagmeésence de la maitresse
dont le rble est de questionner, faire verbaliseser des liens. Mais elles
s’appuient sur des activités de sensibilisationpguivent se dérouler en
autonomie : les enfants commencent a se familiaaigec des éléments
préalables nécessaires pour une reprise sous tred@une dans le cadre
d’un atelier plus guidé.

L’objectivation par les enfants de leur propre gsance nécessite un temp
long, car la taille d’'un enfant varie d’environ 3@ cm entre 2 et 3 ans, et les
incertitudes de mesures ne sont pas beaucoup gandes.

)

REPERAGE DES PARTIES DU CORPS ET NOTION DE TAILLE

Ateliers déguisement et salon d’essayage (PS-MS-GS)

Situation et matériel :

Dans une malle, se trouvent des vétements de elittiés tailles : certains
sont trop petits pour tous les enfants, d’autr@s pretits pour certains
enfants, d’autres encore trop grands pour tousriéants. Quelques habits de
bébé sont également présents.

Objectifs :

- Prendre conscience et verbaliser que tous |lesngits ne conviennent
pas : certains sont trop petits ou trop grands.

- Trier les vétements selon la partie du caypds habillent, et selon leur
taille.

- Les nommer.

Séance de langage :

Les enfants considérent les vétements les uns gsrasitres, en précisant
chaque fois leur nom, les parties du corps quiiddgment, leur(s) couleur(s),
leur taille (long, large, étroit).

On leur proposera ensuite 2 ateliers (« déguisement salon
d’essayage ») auxquels ils participeront par gragben leur volonté.

Atelier déguisement :
Les enfants doivent utiliser les vétements a le
disposition pour se déguiser. Lorsqu’ils ont
terminé, ils viennent se montrer au groupe et
maitresse prend des photos.

On suscitera les remarques des enfants
concernant la taille des vétements.

On leur proposera ensuite de modifier leur
déguisement :

— soit en échangeant leurs vétements avec c{
d’'un camarade de taille notablement
différente ;

— soit en essayant de mettre les vétements q
n'apparaissent sur aucune photo parce qu’ils
sont trop petits pour tous (alors que ceux de
taille trop grande ont pu étre utilisés).

Certains enfants n’auront pas envie de se dégsisparce que
c’est difficile de se déshabiller et s’habillerjtgmarce qu’ils ne veulent pas
se transformer. Cela ne les empéchera pas deipartaax moments de
synthese quand tous les enfants qui le souhaieniispassés au coin
déguisement. Les photos prises pendant les essaghgtichées au jour le
jour servent de support aux échanges.

Atelier salon d’essayage :

Les « vendeurs » monteront un « magasin » darladaecen organisant les
vétements que les « clients » viendront ensuit@yess

Quels critéeres de rangements vont-ils choisir fokme ? La couleur ? La
taille (grand, petit, moyen) ? La fonction (pows leains, la téte, les
jambes)... Les enfants manifesteront peut-étre |l désonstituer des

« tenues » assorties...




Une fois qu’ils les auront essayeés, les « cliersurront laisser les Habiller une peluche et un poupon (PS-MS-GS)

vétements en vrac dans un panier, ce qui donrareasion au groupe

suivant d’effectuer a son tour un tri. Situation :

: On décide que Piotr, la peluche de la classedtaéhviron 1m) va partir en
voyage avec le poupon. Les enfants devront coestigéurs bagages avec de
vétements correspondants a leurs tailles respsdid+é ans pour la peluche,
3 mois pour le poupon)

L'intérét d’une telle peluche réside dans le faié gpresque tous
les enfants de MS deviendront plus grands qu’'ellecars de
'année

T

L'atelier salon d’essayage permettra d’aborderagerfi concréte la notion de taille

Voici quelques formulations que I'on pourra retedans la mesure ou elles

sont valables pour tous les enfants (qu’ils sajeanhds ou petits) :

- Il'y a des vétements qui sont trop grands.

- Il y a des vétements qui sont trop petits.

- Je rentre dans un vétement trop grand, mais pas din vétement trop

petit.

- Un méme vétement peut aller a plusieurs enfamss pas a tous.

- Nous ne sommes pas tous de la méme taille.

Prolongements :

* Les vétements pour bébé ne vont a personne : sagesupera pour
habiller les poupons ou baigneurs.

» Certains vétements sont plutdt pour les fillesuti@s pour les garcons :
on effectuera un tri en trois familles, « filleswgarcons », « garcons et
filles ».

* Les noms des vétements ne sont pas tous connus :

- Photographier ceux que les enfants ne savenmigaser, en faire un
catalogue, un imagier.
- Préparer des étiquettes par famille de vétements.




Matériel :

Une malle de vétements divers : certains conviertdrd'un ou l'autre
personnage, d’autres a aucun des deux

Consignes:

Les enfants consigneront dans un sac les vétemglets a chaque
personnage pour son voyage : certains font le gretmj d’autres vérifieront
que les modeéles choisis conviennent en les essayaette occasion, on les
incitera a s’exprimer sur les types de vétemeasscbuleurs, les matiéres,
etc.

En conclusion :

A'I’ occasion d’un regroupement, les enfants seivités a

- décrire le contenu des bagages ;

- commenter la pertinence des choix, relever lddi®aventuels ;

-conclure : Ors’habille pour protéger différentes parties du gerdu froid,
du chaud, de la pluie.

Variante :

On pourra compléter les bagages des 2 personnegesl@es accessoires de
toilette, de puériculture, et de jouets. Les ersfargxprimeront alors sur les
objets choisis pour le poupon (bébé), pour Piotyukest plus grand »). On
notera également les différences entre peluchewgign notamment du point
de vue de la représentation des pieds et des mains.

Prolongements :

- La vie des bébés : comment étions-nous lorsque é@tions bébés ? Que
savions-nous faire ? Pour quelles activités dépersdnous des parents ?

- Que faut-il pour étre habillé de la téte aux pi@dConstituer un imagier du
corps, habiller un pantin en papier.

- Piotr n’a pas de « doigts » aux pieds ni aux satnavailler sur la forme et
les empreintes des pieds, des mains ; observeyhestries. Quelle
différence y a-t-il entre une paire de mouflesret paire de gants ?

Des pieds et des mains (PS-MS-GS)

Point de départ

En début d’année, les éléves apportent leurs chasisBes échanges
involontaires ont parfois lieu, car certaines paide la méme taille ou
identiques, ne sont pas marquées. En outre, sloestent nécessaire de
changer de chaussons en cours d’année.

Constatations :

Deux conclusions sont alors possibles :
- Des enfants de taille différente peuvent avomgme pointure (taille du
pied)

- Nos pieds grandissent !
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Prolongements :

» Tracer le contour des deux pieds de plusieurs ent@npointure
différente, mélanger les feuilles, puis faire restdner les paires.
Identifier pied droit et pied gauche.

» Faire associer des dessins de pieds (gauche dyaldss chaussures
(gauche ou droite) de taille correspondante.

» Faire associer mains gauches et mains droites paites de gants, de
moufles....

* Proposer toute autre association qui incite a dsleerpar taille, couleur,
forme, et a reconnaitre des éléments symétriques.

Tracer puis conserver les silhouettes des enfantst  out
au long de I'école maternelle (MS-GS)

Cette situation est essentiellement ludique aurtiépss enfants aiment
prendre des positions les plus extraordinairesxtnaeagantes possible. Les
pistes d'utilisation de ces silhouettes sont bimnecies, en arts visuels
notamment.

Pour exploiter I'aspect scientifique qui nous iet&e ici — contour, forme du
corps, parties du corps, taille... — les enfants eltivavoir dépasseé le premier
stade des plaisirs éprouvés lors de la prise dégudors du tracé, puis de

la découverte de cette trace particuliere.

Des variantes qui présentent un intérét spécifiqgue

» Silhouettes tracées sur un revétement plastiqnepeat ensuite effacer
différents éléments, terminer les silhouettes inu@tes, repérer puis
nommer les parties du corps.

» Silhouettes dans la méme position : elles permietieigomparer un petit
et un grand enfant

» Silhouettes tracées a la craie dans la cour : chpeut jouer a se
positionner dans la silhouette d’'un autre.

» Silhouettes tracées a la craie dans une positipnsge, les pieds au plus
pres d’'une ligne : dans une premiere approche tilliey, on pourra
mesurer la longueur des pieds a la téte.

» Silhouettes tracées sur des papiers fixés veniaie : cela permettra de
passer de la silhouette a la toise.

» Silhouettes tracées sur grandes feuilles de papiepourront étre
découpées, pliées et conserveées-. : la compardésosilnouettes d’'un
méme enfant a plusieurs mois d'intervalle n’esttpes fiable, il faut
veiller & avoir des marges d’erreur inférieurea arbissance attendue.

» Silhouette d’'une poupée, d’'une marionnette ou dampagnon inanimé
de la classe : le pantin ne grandira pas, ce ser@noin.

Paroles d’enfants
Les silhouettes ont toutes : une téte, des braspdens, un corps
Et parfois : des doigts, des oreilles



Prolongements :

Travaux sur des silhouettes découpées :

- Coller les étiquettestéte, ventre, bras, jambes, piedsur des silhouettes.
- Associer silhouettes et dessins.

Des activités en autonomie pour identifier, nommer,
reconnaitre les éléments du corps.

Reconstituer le corps du pantin (PS-M$

La silhouette des pantins, grandeur nature, peaicétoriée, découpée,
segmentée. Il ne s’agit plus alors d’'un simple contElle peut étre
reconstituée (en associant convenablement lesdlifigs pieces), complétée
par des éléments du visage, des vétements.

Les personnages en pate a modeler (PS-MS-GS)

La consigne consistera a faconner deux personmeggste a modeler, I'un
plus petit que l'autre. lIs sont présentés a glat,une plaque, le sol étant
représenté par un trait.

Lors de la comparaison des personnages ainsiégales enfants
s’exprimeront sur leur schéma corporel et, apnésdeoir attribué un age,
discuteront de la relation age-taille (oralements@vec des étiquettes).

Habillage de pantins de papier (MS-GS)

Les enfants sont invités a poser des vétementsigésale différentes
couleurs sur des personnages de papier. L’exesereed’autant plus
intéressant que seront prévus plusieurs tenuegbfEssainsi que des
personnages et des « vétements » de différenties tain jeu avec un dé
(indiguant la couleur ou le vétement) pourra aéB® organisé.




En conclusion, on indiquera gu’en régle générdies pn avance en age, plus  Se ranger du plus petit au plus grand : comment s’prendre ?

on est grand. Pour lui donner un sens, une telle situation paitterpar jeu ou par besoin.

- Toutefois, tous les humains ne grandissent pds osh€me facon. Exemple : - Par jeu : a partir d’'un alboum ou d’un jeu de esprésentant des

« a 6 ans, Agnes est plus petite que Fred quicen ¢On peut étre plus jeune personnages en ordre de taille croissante, demanae¥nfants de se ranger
mais plus grand). de la méme facon.

- Les humains cessent de grandir quand ils sortesdu« Plus tard, adulte, - Par besoin : lors d’activités physiques, on paraexemple amené a adapte
je ne grandirai plus » les hauteurs de cibles, répatrtir les patinettde®uélos en fonction de la
Ainsi que les humains, tous les animaux et lestetagrandissent taille des enfants. En classe, il faudra choisialde et la chaise de la bonne
(contrairement aux poupées et aux jouets ne greemipas). dimension (qui permette de s’asseoir, de pass@gelesux sous la table, et de

toucher le sol des deux pieds).

D

On réservera aux Cycles2 et 3 I'étude des courbéailie des carnets dg

santé, et les normes d’encadrement pour un a&geédonn Toutes ces situations nécessiteront de demande¥l@ves (d'un petit
groupe) de se placer par ordre de taille. La rasgége contr6lée par d’autres
Comparer la taille des corps (MS-GS) camarades, ou par les enfants eux-mémes s'ilgpfards devant un grand
miroir (en salle de danse, par exemple).

Se comparer 2 a 2, se comparer a la marionnette

La vie en classe nous rappelle chaque jour quélés®es n’ont pas tous la Langage :

méme taille : ainsi, si certains sont capablesrdjaér tel objet suspendu, On invitera les enfants a exprimer des ordres dedgur par
d’autres peuvent passer sous un mobile musicalledase tinter. - des comparaisons : « Alicia est plus grande qural»

Lors d’activités physiques, les enfants peuvers &menés a se regrouper par - des encadrements : « Lana est plus grande quél€atiplus petite
taille. qu’Alicia »

- Comment savoir si on est de la méme taille gauime camarade ? - des superlatifs : « Alicia est la plus grandéle tous)...

- Comment savoir « de combien » on est plus graieda marionnette

(sachant qu’elle ne grandit pas) ? La toise

Certains enfants connaissent la toise utilisédeparedecin,
d’autres ont une expérience familiale d’un instratr@milaire
placé sur un mur ou un chambranle de porte. Uricert
nombre aussi savent que pour se mesurer, il fdewemnses
chaussures, se tenir bien droit, mettre les piedse le mur
avec le talon au sol, poser sur sa téte un livraeutre objet
plat ...

Les enfants suggéreront par exemple de
- mettre la main sur son front et toucher le front'aletre ou se mettre
dos a dos (le regard d’'un troisieme enfant sens alécessaire).
- mettre sa main sur son front, en se tenant coatmeur. Faire une
marque approximative puis comparer avec celledaipsr son
camarade.




Remarque
S’ils acceptent volontiers de se préter au jedaisser mesurer comme cheg
le médecin), les enfants de PS ne comprendromqasautant d’emblée le
sens de la marque faite sur le mur, méme s’ilstaters que « leur » trait es
au-dessus ou au-dessous de tel autre repereullemeaussi « entendre » €
répéter qu’ils sont plus petits ou plus grandslquecamarade ou la
marionnette, mais, rien ne dit que cette marquesgmte quelque chose
pour eux lors des premiéres mesures.

~t  —+

Comment peut-on faire en classe ?

Sachant gu’on ne souhaite généralement pas éméaiment sur le mur, on

notera sur une méme affiche a quelle hauteur e sitaque enfant en

inscrivant, a c6té de la marque du repere, sonetdendate de la mesure.

- Collective, I'affiche constituera un excellenttibde comparaison de la

taille des enfants.

- Si, en revanche, on choisit de la découper eddm(autant qu’il y a de

reperes), elle se divisera en différents élémelividuels. Etalées au sol,

rangées par ordre croissant, puis affichées, leddsaindiqueront I'ordre de

taille de quelques enfants.
A i

Un stockage aisé d’'une année sur lautre : la ficel
On peut par exemple prendre une bobine de ficelleodicher, ou du fil a
coudre (peu extensible) et couper pour chaque eafamorceau de ficelle

correspondant a la hauteur indiquée par la toida silhouette. Rangée,
collée dans le cahier avec la date, cette ficelteisa & une comparaison
ultérieure. On constatera a cette occasion quésiigolus courte que I'enfant.

DES SITUATIONS QUI INCITENT L'ENFANT
A SE DISTINGUER DU BEBE QU’IL A ETE,
A SE PROJETER DANS L'AVENIR (GS)

Grandir, c’est aussi évoluer : on était petit, arandi, on continue de
grandir. On ameénera ainsi I'enfant a un retoulsyiassé, et a une projectior
dans le futur, par un questionnement adapte :

Est-ce que tout le monde a été bébé ?

Est-ce que I'on a grandi ? Est-ce que I'on va giragracore ?

C’est certainement la partie la plus ambitieuda ptus délicate. Il faudra
sans doute fractionner les verbalisations pourrfagples prises de
conscience souhaitées, qui ne se produisent page® temps chez tous les
enfants.

Les comparaisons réalisées dans la partie préeeg(#anfant a enfant)
s’effectuent a présent pour un méme individu erwtion du temps : « plus
on avance en age, plus on est grand. »

On reutilisera les toises (ou les silhouettes)rdeis ou des années passées,
ainsi que les contours de pieds. Cette fois, téetpérage de la taille - et de
son évolution en cours d’année - qui est viséep€&ut se donner I'objectif
de repérer I'évolution de la taille de chacun sug année scolaire.

Ce que font les bébés, ce gu’ils sont

Phase orale

Dans cette phase, on utilisera de préférence dasgpte bébés et de jeunes
enfants autres que ceux de la classe, les commesnted s’exprimant pas par
le « je » mais par « il ». Pour certains enfahisst en effet important de ne



pas travailler sur leur propre image (qu'ils risqué‘ailleurs de ne pas
identifier facilement).

Un temps de langage s’instaurera autour des casditjées des bebés :
lls sont couchés, ils sont plus petits que noasel savent pas
marcher, ils ne savent pas manger tout seuls gilsavent pas parler,
ils n’ont pas de cheveuy, ils n'ont pas de detggleurent, ils boivent
au biberon...

Une discussion plus systématique permettra de engrttrelief les

différences entre enfants et bébés et des compasgi®urront étre énoncées

(ils sont plus petits que ngugventuellement guidées par des questions de la

maitresse :

- Qu’est ce que vous faites mais que les bébésnigéas ?

- Qu’est ce que font les bébés et que vous nesfpltes, ou que vous faites
autrement ?

On peut engager un classement des remarques.

Eléments pour synthése

La synthése concernant les bébés pourra utilisardt&gories suivantes :

- Aspect cheveux, dents, types de vétements

- Alimentation: que mangent les bébés ? Et vous que mangez2vous
Comment mangent-ils ?

- Activités: les bébés ne marchent pas. Et vous, qu'este@aus savez
faire ? (marcher, sauter, courir, danser, faimgalgpette)A quoi jouent les
bébés ? Et vous ?

- Eveil et autonomides bébés dorment-ils beaucoup ? Et vous ? (moins
longtemps, moins souvent) Les bébés sont « dasdss», portés, ou dans
leur berceau. Et vous ? Les bébés ne s’habillentsteuls. Et vous ? (Faire
verbaliser comment on s’y prend pour s’habillett ®eul.)

- Expression les bébés pleurent, rient, crient. Les plus dsgreuvent le
faire aussi, mais, en plus, ils parlent. Pourgesidébés pleurent-ils ? (Quand
ils ont sommeil, quand ils ont faim, quand ils ordl aux dents ou au ventre.
lls pleurent parce qu’ils ne peuvent pas parler)

La propreté sera peut-étre évoquée, mas il s’agit slijet sensible pour

certains ... On se contentera d’indiquer que a@&sh cours d’acquisition »
pour tous ! De méme que tout le monde ne parl@paséme age, ne marche
pas au méme age, on n'est pas propre au méme age.

On a grandi / on va grandir

Les enfants ne sont plus des bébés mais pas alepregrands » de la
grande école. lIs se situent dans une étape dévelution. C’est ce qu’on
essaiera de leur faire comprendre en leur demaigdigter tout ce qu’ils
savent faire actuellement, et qu’ils ne faisaieatt (ou pas de la méme facon
lorsqu’ils étaient bébés.

Exemple Je sais...mettre mes chaussures, fermer mon matiteailes

mots, compter jusqu’a.

On fait des choses en plus.
On explore ainsi les différents aspects succes&mgran faisant verbaliser
les évolutions. Les différentes remarques serorg Edassées, en fonction



des deux périodes de la vie envisagées, et rassesntah catégories passé présent futur

(alimentation, activités, langage...). guand j'étais bébé je| maintenant je peux | Quand je serai grande
dormais sur un coussin dessiner je pourrai me maquiller

Quand on sera plus grand que fera-t-on de plus ? d#fférent ? avec une petite

Il s’agit de se projeter dans le futur, compar@asent, d’observer les couverture

différences entre enfants et adultes, et I'évolufiour passer de I'un a

l'autre. (Sur le plan lexical, faire la différeneptre « plus grand » (en taille)
et « plus &gé » ou « plus vieux ».)

Par groupes, les enfants vont classer (par ordmnologique) des photos
représentant des personnes menant diverses acvités ages différents :
on contrélera a cette occasion qu'ils sont capaixes

- reconnaitre un adulte ;

- reconnaitre un enfant plus grand qu’eux maisepasre adulte ;

- dire ce qu’est un adulte ;

- répondre a des questions telles que : Est cengyrandit toute sa

vie ? Et quand on a fini de grandir que se padse t-
On demandera ensuite aux enfants de citer ce @irisraient faire qu’ils ne
peuvent pas faire encore ?

- écrire sans modéle ;

- conduire ;

- travailler dans une boulangerie ;

- étre pompier ;

- soigner les animaux ;

- se maquiller ;

- lire des histoires ;

- étre maitresse ;

- téléphoner tout seul

- réparer tout

- travailler comme son pere

- tondre la pelouse...
Quelques textes dictés au maitre pour accompa@setessins:




