
 

 Calendriers d'hier et d'ailleurs 
Une séquence du projet Calendriers, miroirs du ciel et des cultures 

 
Résumé 
Une étude documentaire permet aux élèves de découvrir plusieurs calendriers : le calendrier grégorien est fondé 
sur le Soleil, les calendriers musulman, hébraïque et chinois sont fondés sur la Lune. Optionnellement, ils étudient 
aussi des calendriers anciens : les calendriers ne sont pas tous fondés sur des éléments astronomiques, mais la 
plupart le sont. Ils comprennent qu'un calendrier n’est qu’un choix arbitraire de différenciation des jours. 
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Séance 1 : Les calendriers d’ailleurs

60 minutes

Pour chaque groupe, au choix :
~ une photocopie des fi ches 13 et 14
~ une photocopie de la fi che 15
~ une photocopie de la fi che 16
~ une photocopie des fi ches 17 et 18

~ Savoir que le calendrier grégorien est fondé sur le Soleil
~ Savoir que les calendriers musulman, hébraïque et chinois, sont fondés sur 
la Lune

durée

matériel

objectifs

Question initiale
Le maître revient sur la conclusion de la séquence 2 : dans notre calendrier, l’année correspond 
approximativement à la durée séparant deux passages successifs de la Terre à la même position dans 
sa révolution autour du Soleil. Le calendrier grégorien (le nôtre) est donc fondé sur le Soleil : c’est un 
calendrier solaire. La date de début des saisons (jour dans le mois, mois) ne se décale pas d’une an-
née sur l’autre. Puis le maître annonce que la classe va étudier d’autres calendriers et chercher à 
répondre à la question : les calendriers sont-ils tous fondés sur le Soleil ?

Recherche : étude documentaire
Le maître distribue les fi ches correspondant aux calendriers qu’il souhaite faire étudier.

Note pédagogique
Selon la préférence de l’enseignant, mais aussi l’intérêt manifesté par les élèves, cette séance est 

l’occasion d’étudier un calendrier particulier, ou plusieurs. Dans le cas où plusieurs calendriers 

sont étudiés, il est préférable de les répartir dans des groupes différents n’étudiant chacun qu’un 

calendrier. Les consignes sont très similaires d’un groupe à l’autre, ce qui facilite la gestion de la 

classe.

Avant la recherche, le maître aide à la lecture des documents en demandant collectivement 
d’énoncer ce que l’on voit sur ces calendriers mixtes, de façon à bien distinguer, sur chacun, le 
calendrier spécifi que étudié (islamique, chinois, hébraïque). Il peut, par exemple, faire colorier les 
différents mois de ces calendriers, pour bien les distinguer des mois grégoriens.

En plus des calendriers islamique, hébraïque, et chinois, le maître distribue à chaque groupe deux 
calendriers lunaires (fi ches 17 et 18). Il s’agit de calendriers grégoriens dans lesquels on a fait fi -
gurer les phases de la Lune. Ces fi ches permettront de montrer les liens entre les trois calendriers 
étudiés et les phases de la Lune.
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Notes pédagogiques
• En réalité, les calendriers hébraïque et chinois sont 

luni-solaires : ils se fondent sur la Lune et le Soleil. 

À l’école primaire, cependant, nous préférons ne 

pas entrer dans cette subtilité.

• Les trois calendriers étudiés ici sont présentés en 

détail dans l’Éclairage historique, p. 90. Le maître 

peut utiliser ces textes pour apporter un éclairage 

historique et culturel sur les religions musulmane et 

hébraïque, ainsi que sur la civilisation chinoise.

Étude du calendrier islamique
Les groupes étudiant le calendrier islamique reçoi-
vent les fi ches 13, 14 (calendriers correspondant 
aux années 2008 et 2009), 17 et 18 (calendriers 
lunaires pour ces mêmes années). Sur les fi ches 13 
et 14, les dates du calendrier grégorien (le nôtre) 
sont en écriture droite, alors que les dates dans le 
calendrier islamique sont en italique, sur fond gris.

Consignes
1. Relève le nombre de jours de chaque mois du calendrier islamique. 
Exemple : Mouharram : 30 jours.

2. Calcule le nombre de jours de l’année islamique.

3. Quelle date du calendrier grégorien de 2008 correspond au 1er du mois de Ramadan 1429 ?

4. Quelle date du calendrier grégorien de 2009 correspond au 1er du mois de Ramadan 1430 ?

5. Le calendrier islamique est-il solaire ? 
Justifi e ta réponse.

6. En t’aidant du calendrier grégorien 2008 avec 
les phases de la Lune (fi che 17), entoure en rouge 
les jours de nouvelle Lune (ou « Lune noire »)

7. À quels jours dans le calendrier grégorien cela 
correspond-il ? 
Exemple : 7 pour février et mars, 6 pour avril, etc.

8. Compare avec le calendrier islamique (fi che 13) : 
à quel jour dans le mois islamique cela corres-
pond-il ? Exemple : 29 pour Mouharram, 28 pour 
Safar, etc.

9. Le calendrier islamique est-il lunaire ? Justifi e ta 
réponse.

Les élèves trouvent que le nombre de jours de l’an-
née islamique est égal à 354. Ils trouvent que le 
1er Ramadan 1429 correspond au 1er septembre 

fi che 14

Calendrier grégorien 2009 – Calendrier islamique 1430Calendrier grégorien 2009  Calendrier islamique 1430

fi che 13

Calendrier grégorien 2008 – Calendrier islamique 1429

fi che 18

Calendrier 2009

fi che 17

Calendrier 2008
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2008 et que le 1er Ramadan 1430 correspond au 22 août 2009. Ils en déduisent que cette fête 
se décale d’une année sur l’autre, donc que l’année ne dure pas 365 (ou 366) jours, donc que le 
calendrier islamique n’est pas solaire.

Les élèves entourent les dates de nouvelle Lune sur leur calendrier islamique en s’aidant de leur 
calendrier grégorien ; ils constatent que la nouvelle Lune apparaît toujours au même moment 
dans le mois musulman : le 29 (sauf une fois, le 28 Shafar). Le calendrier islamique est donc un 
calendrier lunaire.

Étude du calendrier hébraïque
Les groupes étudiant le calendrier hébraïque reçoivent 
les fi ches 15 (calendrier correspondant aux années 2008 
et 2009), 17 et 18 (calendriers lunaires pour ces mêmes 
années). Sur la fi che 15, les dates de notre calendrier (le 
calendrier grégorien) sont en écriture droite, alors que 
les dates dans le calendrier hébraïque sont en italique, 
sur fond gris.

Consignes
1. Relève le nombre de jours de chaque mois du calen-
drier hébraïque. 
Exemple : Tisseri : 30 jours

2. Calcule le nombre de jours de l’année hébraïque.

3. Quelle date du calendrier grégorien de l’année 2008 
correspond au 1er Tisseri 5769, le nouvel an du calendrier hébraïque ?

4. Quelle date du calendrier grégorien de l’année 2009 correspond au 1er Tisseri 5770, le nouvel 
an du calendrier hébraïque ?

fi che 15

Calendrier grégorien 2008/2009 – Calendrier hébraïque 5769

Étude du calendrier islamique, 
dans la classe de CM1 de 
M. Haffner (Antony)
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5. Le calendrier hébraïque est-il solaire ? Justifi e ta réponse.

6. En t’aidant du calendrier grégorien 2008 avec les 
phases de la Lune, entoure en rouge les jours de nouvelle Lune (ou « Lune noire »)

7. À quels jours dans le calendrier grégorien cela correspond-il ? Exemple : 28 pour octobre, 27 
pour novembre et décembre, etc.

8. Compare avec le calendrier hébraïque de la fi che 15 : à quels jours dans le mois hébraïque 
cela correspond-il ? Exemple : 29 pour Tisseri et Hesvan, 30 pour Kislev, etc.

Les élèves trouvent que le nombre de jours de l’année hébraïque, pour l’année 5769, est égal à 
30 septembre 2008 et que le 1er Tisseri 5770 correspond au 19 septembre 2009. Ils en dé duisent 
que cette fête se décale d’une année sur l’autre, donc que l’année ne dure pas 365 (ou 366) jours, 
donc que le calendrier hébraïque n’est pas (strictement) solaire.

Les élèves doivent entourer les dates de nouvelle Lune sur leur calendrier hébraïque en s’aidant 
de leur calendrier grégorien, et ils constatent que la nouvelle Lune apparaît toujours à peu près au 
même moment dans le mois : le 29, le 30 ou le 1er. Le calendrier hébraïque est donc d’inspiration 
lunaire. En réalité, il est luni-solaire.

Note scientifi que
Le nombre de jours de l’année hébraïque peut varier fortement d’une année sur l’autre, selon un 

cycle de 19 ans, afin de garder une certaine cohérence entre le cycle solaire et le cycle lunaire (voir 

Éclairage historique et culturel, p. 91).

Étude du calendrier chinois
Les groupes étudiant le calendrier chinois reçoivent les 
fi ches 16 (calendrier correspondant aux années 2008 et 
2009), 17 et 18 (calendriers lunaires pour ces mêmes an-
nées). Sur la fi che 16, les dates de notre calendrier (le 
calendrier grégorien) sont en écriture droite, alors que 
les dates dans le calendrier chinois sont en italique, sur 
fond gris.

Consignes
1. Relève le nombre de jours de chaque mois du calen-
drier chinois. 
Exemple : 30 jours.

2. Calcule le nombre de jours de l’année chinoise.

3. Quelle date du calendrier grégorien de l’année 2008 
correspond au 1 du premier mois de l’année Wu-zi, le 
nouvel an du calendrier chinois ?

4. Quelle date du calendrier grégorien de l’année 2009 correspond au 1 du premier mois de 
l’année Ji-chou, le nouvel an du calendrier chinois ?

5. Le calendrier chinois est-il solaire ? Justifi e ta réponse.

fi che 16

Calendrier grégorien 2008-2009 – Calendrier chinois année Wu-zi
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6. En t’aidant du calendrier grégorien 2008 avec les phases de la Lune, entoure en rouge les 
jours de nouvelle Lune (ou « Lune noire »)

7. À quels jours dans le calendrier grégorien cela correspond-il ? 
Exemple : 7 pour le mois de février et mars, 6 pour avril, etc.

8. À quels jours dans le mois chinois cela correspond-il ? 
Exemple : 1 et 30 pour le premier mois, 1 pour le troisième mois.

Les élèves trouvent que le nombre de jours de l’année chinoise est égal à 354. Ils trouvent que le 
nouvel an de l’année Wu-zi correspond au 7 février 2008 et que le nouvel an de l’année Ji-chou 
correspond au 26 janvier 2009. Ils en déduisent que cette fête se décale d’une année sur l’autre, 
donc que l’année ne dure pas 365 (ou 366) jours, donc que le calendrier chinois n’est pas (stric-
tement) solaire.

Les élèves doivent entourer les dates de nouvelle Lune sur leur calendrier chinois en s’aidant de 
leur calendrier grégorien ; ils constatent que la nouvelle Lune apparaît toujours à peu près au 
même moment dans le mois : le 30 ou le 1er. Le calendrier chinois est donc d’inspiration lunaire. 
En réalité, comme le calendrier hébraïque, le calendrier chinois est luni-solaire (voir Éclairage his-
torique et culturel, p. 96).

Mise en commun et conclusion
Les trois calendriers sont présentés à toute la classe par les élèves.

La classe peut conclure collectivement : tous les calendriers ne sont pas solaires : une année ne dure 
pas 365 ou 366 jours (le temps que la Terre fasse un tour complet autour du Soleil). Les calendriers 
islamique, hébraïque et chinois sont lunaires : la durée d’un mois correspond à la durée entre deux 
nouvelles Lunes. Les dates des fêtes islamiques, hébraïques et chinoises se décalent chaque année dans 
le calendrier grégorien, donc se décalent par rapport aux saisons.
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Prolongement 2 : Les calendriers d’hier

1 heure

Pour chaque groupe, au choix :
~ une photocopie de la fi che 19
~ une photocopie de la fi che 20
~ une photocopie de la fi che 21
~ une photocopie de la fi che 22

~ Savoir que les calendriers ne sont pas tous fondés sur des éléments astrono-
miques, mais que la plupart le sont.
~ Comprendre qu’un calendrier n’est qu’un choix arbitraire de différenciation 
des jours

durée

matériel

objectifs

Question initiale
Cette séance, très similaire à la précédente, est l’occasion d’étudier certains calendriers disparus. 
Un ou plusieurs calendriers parmi les suivants peuvent être étudiés : gaulois, julien (romain), maya 
et républicain.

L’enseignant propose aux élèves d’étudier des calendriers anciens et de déterminer si tous ces 
calendriers sont fondés sur les cycles du Soleil et de la Lune.

Recherche : étude documentaire
Le maître distribue les fi ches documentaires correspondant aux calendriers qu’il souhaite faire 
étudier par les différents groupes.

Dans chaque groupe, les élèves trouvent sur quels grands cycles les calendriers sont fondés.

Le dénombrement des jours de l’année permet vite de conclure :
– si ce nombre est égal à 365 ou 366, le calendrier est solaire ;
– si ce nombre est égal à 353, 354 ou 355, le calendrier est lunaire ;
– dans les autres cas, le calendrier n’est pas fondé sur des événements astronomiques.

On demande aux enfants d’identifi er les périodes dans le mois et de comprendre la manière dont 
les jours sont repérés dans le mois.

Note pédagogique
Les quatre calendriers étudiés ici sont présentés en détail dans l’Éclairage historique et culturel 

p. 98 et suivantes. Le maître peut utiliser ces textes pour apporter un éclairage sur les civilisations 

gauloise, romaine, maya, ainsi que sur la période de la Révolution française.
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Étude du calendrier gaulois
L’année « normale » gauloise comporte 355 jours. Ce ca-
lendrier est fondé sur la Lune. Il est en fait luni-solaire. Le 
décalage sur le calendrier solaire est rattrapé en ajoutant 
deux mois tous les cinq ans.

Chaque mois est découpé en deux quinzaines : Diurtomu 
et Atenoux.

Étude du calendrier julien
L’année « normale » julienne comporte 365 jours. Ce ca-
lendrier est donc fondé sur le Soleil. Un jour supplémen-
taire est ajouté tous les quatre ans (année bissextile).

Chaque mois comporte trois repères :
– Kalendis (les calendes) : premier jour du mois ;
– Idibus (les ides) : le milieu du mois ;
– Nonis (les nones) : neuvième jour avant les ides.

Ces trois repères défi nissent trois périodes.

Les jours sont repérés dans le mois par le nombre de jours 
restant jusqu’au repère suivant. Par exemple, le 27e jour 
de février (Februarius), il reste trois (III) jours avant les ca-
lendes (Kalendis) de mars (Martius).

Note scientifi que
Les civilisations souhaitant adopter un calendrier qui ne se décale pas par rapport aux saisons 

(calendrier solaire) ont toutes été confrontées au même problème : il faut, de temps en temps, 

rajouter un ou plusieurs jours à l’année pour rattraper le décalage. Les stratégies permettant de 

rajouter ce(s) jour(s) diffèrent d’un calendrier à l’autre. Dans le calendrier romain (julien), par 

exemple, on ajoute une journée tous les quatre ans, non pas en créant une nouvelle date mais en 

en dupliquant une : le 24 Februarius. Le mois de Februarius conserve ainsi arbitrairement le même 

nombre de jours. Cet aspect, important pour les Romains, évitait de perturber le rythme des fêtes, 

fondé sur la manière de décompter les jours dans le mois (calendes, ides et nones). Ainsi, le 24 

Februarius s’appelait sextus ante calendas Martius (sixième jour avant les calendes de mars) et le 

jour supplémentaire, le 24 Februarius « bis », devenait bis sextus ante calendas Martius, ce qui a 

donné leur nom aux années bissextiles.

fi che 19

Diurtomu et Atenoux ne sont pas des jours mais les noms des périodes dans le mois. 
Mat signifi e « avec de la chance » et anmat signifi e « avec de la malchance ».

Consigne

1. Compte le nombre de jours dans l’année.
2. Ce calendrier est-il lunaire, solaire ou ni l’un ni l’autre ? Justifi e ta réponse.
3. Comment le mois est-il découpé ?
4.  Prépare-toi à présenter ce calendrier à la classe.

Calendrier gaulois

fi che 20

Chaque mois comporte trois repères :
– Kalendis (calendes en français) : premier jour du mois ;
– Idibus (ides en français) : le milieu du mois ;
– Nonis (nones en français) : neuvième jour avant les ides (Idibus).
Pour chaque jour, le nombre en chiffres romains correspond au nombre de jours 
restant jusqu’au repère suivant. Par exemple, le 27e jour de février (Februarius), il 
reste trois (III) jours avant les calendes (Kalendis) de mars (Martius). Le 8e jour d’août 
(Augustus), il reste six (VI) jours avant les ides (Idibus) d’août (Augustus).
Pridie nonas : la veille des nones
Pridie Idus : la veille des ides
Pridie Kalendas : la veille des calendes

Consigne

1. Compte le nombre de jours dans l’année.
2. Ce calendrier est-il lunaire, solaire ou ni l’un ni l’autre ? Justifi e ta réponse.
3. Comment le mois est-il découpé ?
4.  Prépare-toi à présenter ce calendrier à la classe.

Calendrier julien
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Étude du calendrier maya
L’année du calendrier religieux maya comporte 260 jours. 
Ce calendrier n’est fondé ni sur le Soleil ni sur la Lune.

Les jours sont repérés par un nombre de 1 à 13 et un 
dessin parmi vingt. La numérotation ne recommence pas 
à chaque début de mois : tous les jours de l’année sont 
donc différents (il y a 13 x 20 = 260 jours différents) et il 
est inutile de donner des noms aux mois.

Il n’existe pas de découpage du mois.

Étude du calendrier républicain
L’année comporte 365 jours répartis en douze mois de 
trente jours, et cinq jours supplémentaires : les « sans-
culottides ». Un sixième jour dédié à la Révolution est 
ajouté tous les quatre ans pour respecter l’année « sex-
tile » (terme révolutionnaire pour « bissextile »). Ce ca-
lendrier est fondé sur le Soleil. Chaque mois est découpé 
en trois décades (périodes de dix jours).

Mise en commun et conclusion
Un rapporteur de chaque groupe vient présenter le travail 
à la classe, en expliquant comment fonctionne le calen-
drier étudié par son groupe, en énonçant s’il est fondé ou 
non sur des événements astronomiques et en indiquant 
s’il se décale par rapport aux saisons.

Les élèves notent alors une conclusion qui peut être : les 
anciens calendriers n’étaient pas tous fondés sur des évé-
nements astronomiques. Certains calendriers n’ont rien à 
voir avec ce qui se passe dans le ciel ; c’est le cas pour le 
calendrier maya.

fi che 21

On lit le calendrier de haut en bas, avant d’aller à la colonne suivante. Chaque jour 
est repéré par un nombre de 1 à 13 et par un dessin parmi 20. La numérotation ne 
recommence pas à chaque début de colonne : tous les jours de l’année sont donc 
différents.

Consigne

1. Compte le nombre de jours dans l’année.
2. Ce calendrier est-il lunaire, solaire ou ni l’un ni l’autre ? Justifi e ta réponse.
3. Comment le mois est-il découpé ?
4.  Prépare-toi à présenter ce calendrier à la classe.

Calendrier religieux maya : le Tzolkin

fi che 22

Les noms des jours sont : primidi (qui signifi e premier jour), duodi (qui signifi e deuxième 
jour), tridi, quartidi, quintidi, sextidi, septidi, octidi, nonidi et decadi.

Consigne

1. Compte le nombre de jours dans l’année.
2. Ce calendrier est-il lunaire, solaire ou ni l’un ni l’autre ? Justifi e ta réponse.
3. Compte le nombre de jours dans une semaine et le nombre de semaines dans un 

mois.
4.  Prépare-toi à présenter ce calendrier à la classe.
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Jour de la Récompense 

            

Calendrier républicain de l’an II (1793)
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Calendrier grégorien 2008 – Calendrier islamique 1429
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Calendrier grégorien 2009 – Calendrier islamique 1430
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Calendrier grégorien 2008/2009 – Calendrier hébraïque 5769
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Calendrier grégorien 2008-2009 – Calendrier chinois année Wu-zi
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Calendrier 2008
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Calendrier 2009

Calendrier.indd   127Calendrier.indd   127 31/03/09   16:01:1031/03/09   16:01:10



fi che 19

Diurtomu et Atenoux ne sont pas des jours mais les noms des périodes dans le mois. 
Mat signifi e « avec de la chance » et anmat signifi e « avec de la malchance ».

Consigne

1. Compte le nombre de jours dans l’année.
2. Ce calendrier est-il lunaire, solaire ou ni l’un ni l’autre ? Justifi e ta réponse.
3. Comment le mois est-il découpé ?
4.  Prépare-toi à présenter ce calendrier à la classe.

Calendrier gaulois
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Chaque mois comporte trois repères :
– Kalendis (calendes en français) : premier jour du mois ;
– Idibus (ides en français) : le milieu du mois ;
– Nonis (nones en français) : neuvième jour avant les ides (Idibus).
Pour chaque jour, le nombre en chiffres romains correspond au nombre de jours 
restant jusqu’au repère suivant. Par exemple, le 27e jour de février (Februarius), il 
reste trois (III) jours avant les calendes (Kalendis) de mars (Martius). Le 8e jour d’août 
(Augustus), il reste six (VI) jours avant les ides (Idibus) d’août (Augustus).
Pridie nonas : la veille des nones
Pridie Idus : la veille des ides
Pridie Kalendas : la veille des calendes

Consigne

1. Compte le nombre de jours dans l’année.
2. Ce calendrier est-il lunaire, solaire ou ni l’un ni l’autre ? Justifi e ta réponse.
3. Comment le mois est-il découpé ?
4.  Prépare-toi à présenter ce calendrier à la classe.

Calendrier julien
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On lit le calendrier de haut en bas, avant d’aller à la colonne suivante. Chaque jour 
est repéré par un nombre de 1 à 13 et par un dessin parmi 20. La numérotation ne 
recommence pas à chaque début de colonne : tous les jours de l’année sont donc 
différents.

Consigne

1. Compte le nombre de jours dans l’année.
2. Ce calendrier est-il lunaire, solaire ou ni l’un ni l’autre ? Justifi e ta réponse.
3. Comment le mois est-il découpé ?
4.  Prépare-toi à présenter ce calendrier à la classe.

Calendrier religieux maya : le Tzolkin
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Les noms des jours sont : primidi (qui signifi e premier jour), duodi (qui signifi e deuxième 
jour), tridi, quartidi, quintidi, sextidi, septidi, octidi, nonidi et decadi.

Consigne

1. Compte le nombre de jours dans l’année.
2. Ce calendrier est-il lunaire, solaire ou ni l’un ni l’autre ? Justifi e ta réponse.
3. Compte le nombre de jours dans une semaine et le nombre de semaines dans un 

mois.
4.  Prépare-toi à présenter ce calendrier à la classe.
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10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

Prune 
Millet 
Lycoperdon 
Escourgeon 
Saumon 
Tubéreuse 
Sucrion 
Apocyn 
Réglisse 
Echelle 
Pastèque 
Fenouil 
Epine vinette 
Noix 
Truite 
Citron 
Cardère 
Nerprun 
Tagette 
Hotte 
Eglantier 
Noisette 
Houblon 
Sorgho 
Ecrevisse 
Bigarade 
Verge d'or 
Maïs 
Marron 
Panier 

  Sans-culottides             

 

1 
2 
3 
4 
5 

Jour de la Vertu 
Jour de Génie 
Jour de Travail 
Jour de la Raison 
Jour de la Récompense 
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