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INTRODUCT TOWN ¢

L’élaboration du projet 2022-2023 a été pensé en mai 2022 car plusieurs collégues et moi-méme avons postulé
lors de I’ appel a projet chimie lancé par la fondation de la main a la pate. Notre programme ayant été retenu,
I’année 2022-2023 s’est placée sous le sighe de la chimie dans [’alimentation .

Toute notre école a donc travaillé autour du théme des aliments et de la cuisine , fil rouge de I’année scolaire.

Ma classe a suivi la thématique dans différentes disciplines et plus particuliérement en sciences.

A cette occasion, nous avons expérimenté, testé, observé pour essayer de comprendre quelques notions de chimie
et de physique .

Certaines séquences ont été moins propices a la mise en place d’une démarche d’investigation mais certaines ont
été tres intéressantes car modifiées par rapport a ce qui avait été pensé au départ suite aux remarques et
questionnements des éléves.

Ces derniers ont d’ailleurs pu étre acteurs de leurs travaux grace a une correspondance avec |’école de Boudes , a
proximité mais aussi au sein de notre école avec des interventions ponctuelles dans les autres classes . Pour
terminer [’année, toutes les familles et les éléves de I’école étaient invités a participer aux ateliers menés par les
éléves de ma classe qui étaient préts a expliquer et a répondre aux questions des visiteurs .



Projet mterdisciplingite et trg

Queatiannen lo mande
Mettro o dimanche aciontidionso dioustioat

'\/wanl‘/ Reconnaitre des comportements favorables a la santé |
mettre en ceuvre et apprécier quelques regles dhygiene de vie -

- categories daliments, leur origine, les apports spéciﬁqyes des
aiments

- la notion d'éqynrdore dimentaire (sur un repas, sur la Joumée, SUr la
semadine)

Matisne

Notion de changement deétat de leau (fabrication de glagons notures,
fruités.., des glaces, des sorbets, faire bouilir de leau minérale et cele
du robinet)

- fitelier autour des mélanges - homoQénes(s.irops),
hétérogénes(huile, hgalrophobe)) densité des liq}mdes(miel, eau,
huile...)

- Notions d' acide, base et pft : tester les réactions chimiqyes a
partir dun jus de chou rouge, de citron, de vindigre, de
bicarbonate de soude

—  fitelier autour des pigments, des couleurs : comprendre la
composition de la couleur et des pigments en sappuyant sur
les fruits et les legumes du potager

—  Transformations moléculaires :  fermentation ( fabrication de
levain pour le pain, visite dun vignoble et des ses ateliers de
fabrication, préparation de limonade de sureau, visite dune ferme
de saint nectaire pour découvrir félaboration du fromage et
intervention dun scieﬁb’ﬁ%lle pour comprendre les phénomenes
microbiens précédemment observes..), distilation, cuisson

ASvetSe)l

Travall autour des pesées
Trovall autour des contenances, capacités

Travaill autour du temps , durées

. Utilisation de lapplication Com Ehone ( vidéos)

. Uiisation dun logiciel de +tratement de texte avec
insertion de photos ( cahier de lannée )

. Culture de la sensbilite ~Sestimer et étre capable découte
et dempathie. Exprimer son opinion et respecter opinion
des autres. Aucepter les différences. - Etre capable de
cooperer. Se sentir membre dune collectivité.

. Cutture de lengagement:  Savoir s'intégrer dans une
démarche collaborative et enrichr son traval ou sa
réflexion grace a cette démarche.

Frangaiss ; Uttonatune
Soupe 1007 sorciere , Simon Quitterie
Non j& nai jamdis mangé @, Jennifer Dalnjmple
Nous on nime pas les legumes (rodeleine De Rosamel
Les trois grains de riz Virginie Sanchez
Enfants du monde ;| Marie Christine Olivier
La féte des fruits, Gerda Muller
Mystere et chocolat Jean Alessandrini

Crime. caramels, \Jean—Loup Craipeau

Education muaicale
Chante

Le g&beau finne Sulvestre
Cest louche frédéric fuchs
f table! Olivier Walch
Le blues du cuisinier (Guy Brogle

Percussiona
Cha cha cha de la frutera Angel Parra

Frangaiss ; langage Orald Posuieas
. Le défile des bonbons de C. Abaut

e Une soupe de sorciére Daniel Petibon
e Lheure du crime Maurice Caréme

e Les bonbons de R. Topor

e (ourmandise de A Laponne

e Pomme et poire de L. Bérimont

Francaias P/IQM&IV d écnitas
o Rediser un exposé autour dun fruitidun legume
. Ecriture dun compte rendu de sortie

. Ecriture dun compte rendu dexpérience

. Reéalisation daffiches
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f@qumae autour de Lallmentation, des végimes alimentaires et de L'origine des aliments
ttps//nungeot.opps.education. fir/index php/s/RCRIASX CtGFXLRX

Vel gaspillage alimentaire avee Romain.
e, on @ ¢ llage alimentaire ave
Le 21 novembre, on & parlé du

Romain est une pers qui intery < les ceoles et il est guide
e persopne qui 1 ent dan |
= ; i i [ i peut transformer de la nourriture pour ne pas la gasp! ller
on!

; ENAIe =0 : e faire des ¢ s avec du pain sec, transformer les
connaitre 1a nature etd en prendre soin comme faire des croutons avee i

- eaux de pommes de terre cn chips

us o demandé de trouver

Romain not
I’homme . Plus

4 fait un nouveau jeu ‘
e éé transformeés par

comment les aliments ont i
jraliment venait de loin, plus il y av?
beavcoup &' intermédiaires

it de gaspillage . carily 8

Sur I'afiche, on peut voir le trajet de Ialiment . On commence |
Ja production chez un éleveur, agriculteur ou maraicher , Puis on
transporte jusqu'au lieu de transformation et repart pour I
erces dans la distribution. Pour terminer, il arrive sur un ¢

est la consommation.

On a fait un jew, Romain nous a donné des images ct il nous a
demandé de dire si cétait du gaspillage ou pas . Par exemple : de la
nourriture pas ferminée dans l'assiette, de la nourriture non
ramassée dans les temps et qui était trop mire, de la moisissure

&, mis dans un camion pu

par exemple, [’ananas est ram 1
ot % < un camion puis & I’usine pour

avion ou un bateay, de nouveau dan
|¢ transformer €N Jus -

On a cherché des solutions pour éviter le gaspillage

11 faut anticiper, prévoir ce qu'on va manger pour acheter
uniguement ce dont on a besain
On peut prendre des plus petites quantités pour pouvoir finir
son assiette

- On va mettre les déchets végétaux dans le compost

_ On va donner les restes de nourriture aux animaux, par
exemple, les poules



https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/kCRfdSXCtGFxiQx

Pevriode 1

Intervention autour du gaspillage alimentaire arfice a Romain de L'assoctation TOULABA ¢t Le
financement de L'Agglomération Pays d'issolve : texte éevit par Les éleves , @R-Code ou Lien renvoyant i La

vidéo véalisée par Les éleves en utilisant Uapplication Com Phone
Lo 21 memembne, e a parlé du gaspillage alimentaiie amee Remaimn. Remaimn est une perserne qui interent dans. les écoles. et il eat guide de haute mentagme. 98
améme e emfamts. et es adultes peu apprendie & commaitie la mature et & er premdie seim .
On o it wn jew. Remaim meus a derné des. images. et L meus a demamdé de dire si c'étaits diw gaspillage sw pas . Parv exemyle : de Lo mewituie pas. tevminée dans.
Canniette, de Lo mewwiture mem hamassiée dams. e termyps. et qui tait thep mive, de ba meisissune ...
On @ fait wn meuwseamw jer . Remaim neus a demandé de thewmer comment €es aliments emt été tharsfervmés pan Ehemme . Plus Laliment memait de Loim, plus. il y
anvait de gaspillage , can Wy a beancoup dimtervmédiaines. .
Par exermple, Lamamas est hamassé, mis dams win camien puwis dans wi aien sw win hatea, de neuwnean dams wn camien puds & Lusime peut Lo thamsfevmen emn
I,
Bun Lafiche, em peut nein le thajet de Laliment . On commence par Lo preduction ches wn élemet, aghicmdtewrn euw maraichers . Puis e e thamsperte jusqu o biew de
tarsfevmation et hepart pewr Les comumences dams. Lo disthibution. Peuwr termimen, Ul anine sur un biew pewr the mamngé : c'est ba comsemmation.
On a cherché des selutions peuwn éniten Lo gaspillage :
- QL ot amticipen, PN co quiem ma mamgel peu acheter wniquement ce demt em a bessin
- On peut premdre des. plus. petites quantités peuwn peumeil imil ser assiette
- On v metthe les déchets uégétowx dams. Lo compent

chifps

Intervention API : le gaspillage alimentaire - Cycle-2 Educatif
(education.fr)



https://tube-cycle-2.apps.education.fr/w/miJwChE13gGHJPBtUyXcQR
https://tube-cycle-2.apps.education.fr/w/miJwChE13gGHJPBtUyXcQR

Petriode 2 s

Séquence autour de L'eaw et des changements d’états
https://nuageot.opps.education fir/index php/s /Y SLOBDLAMPHNDZ4



https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/YSLoBbiampHnp34

Retour sur des temps forts de la séquence

- Moments d’échanges autour de Uélaboration des protocoles
d’expérience

- Productions d’éleves

- Conclusions des expériences



Protocole pensé par les éleves

Passage de liquide a solide: fabriquer un glagon
- E 1 On peut mettre I'eau au congélateur, on va fabriquer un glacon . Ma maman fait ¢ca a la maison .
E2 Oui mais a I'école , on n’en a pas .
E1 Je le fais a la maison et je vous le ramene .
|ldée validée
M Je propose aussi, pour que tout le monde voit la création du glacon, la recette de Raphaél Haumont, tous
sont d’accord mais restent un peu sceptique sur le fait que ca marche .

- E3 On peut le mettre au frigo, il fait froid aussi.
E4 Mais pas assez

E3 On peut bien essayer, on verra

E4 Si tu veux mais ¢ca ne marchera pas .

M Voulez-vous essayer I'expérience dans le frigo ?
E1,2,3,4 : oui

-E2 On peut laisser I'eau dehors dehors aussi, le matin, il gele donc ¢ca peut faire un glacon,
-E1 oui mais il faut le regarder le matin parce qu’apres le soleil va le faire fondre

-E4 On met pas beaucoup d’eau, ¢a gelera plus vite

Idée Validée



Protocole pensé par les éleves

Passage du solide a liquide
- E 1 il faut réchauffer le glacon pour qu’il fonde
- E2: pas forcément, si tu le laisses dans la classe, il va fondre tout seul
- E1: oui mais c’est plus long
- E2:peut étre
- M : et pour le réchauffer, vous auriez des idées, avec quel matériel on peut le faire ?
- E3: on met de I'eau bouillante dessus, ca le fera fondre direct .
- E4 : on met sur le radiateur
- E2: on chauffe avec nos mains
M : alors qu’est-ce que vous allez choisir? Quelles expériences voulaient vous essayer ?
Toutes, laisser le glacon tout seul, le réchauffer sur le radiateur, avec nos mains et en mettant de I'eau chaude
dessus .



Protocole pensé par les éleves

Passage du liquide a gazeux

- E 1le gaz, on ne le voit pas, je crois que si on chauffe I'eau longtemps, il n’y aura plus d’eau dans la casserole
et elle sera dans l'air de la classe

- E2:ouiil faut faire ¢a

- M : Clest tout, il n’y a pas d’autres solutions , on essaie seulement celle-ci ? E3, tu n’avais pas une idée tout a
I"heure

- E3:sion peut aussila laisser sur le radiateur, il chauffe, ca va faire pareil que la casserole mais probablement
moins vite

- E1:alors on peut aussi la laisser comme ¢a dans la classe, et le verre se videra

- E3: mais ¢aira encore moins vite

- M : est ce que l'on doit aller vite ou passer de |'eau liquide a I'état gazeux ?

- E3 : oui mais on ne pourra pas voir a la fin des sciences si ca a marché ?

M : peut-étre mais est ce qu’on pourra le voir demain, ou apres-demain...

E : oui

M: on essaie ou pas ?

E: on essaie



Protocole pensé par les éleves Passage du gaz au liquide

- Apres un moment, je décide de venir aider le groupe en difficulté

- M :alors, ou en étes-vous ? Comment fabriquer de I'eau liquide ?

- E1:c'esttrop dur, on n’a pas d’idée

- E2: moij’ai une idée mais il ne m’écoute pas.

- M : pourquoiils ne t’écoutent pas ?

- E2:ils disent que ¢a ne marchera pas,

- M: Sion n'essaie pas, saura-t-on si ca marche ou pas ?

- E2:non

- M : alors dis nous ce que tu aimerais essayer

- E2:Je veux mettre de I'air dans un bocal

- E3:ouiil neva pas rester dedans

- E2: oui mais on ferme avec un couvercle et on attend.

- M : comment veux tu mettre I'air dedans ?

- E2:en soufflant

- E4 : si tu souffles sur le bocal tu vais faire de la buée pas mettre de |'air dedans

- M : est ce que vous vous souvenez, c’est fait comment la buée?

- E4: c’est des minuscules gouttes d’eau

- M : et gu’est ce qu’on veut faire dans votre groupe ?

- E4:del'eau liquide, il faut faire plein de buée et récupérer les minuscules gouttes
- E3:dans ce cas on peut faire chauffer de I'eau et récupérer la buée, ca évite de souffler






CONCLUSIONS

Passage de liquide a solide:
fabriquer un glacon

Passage de solide a liquide:
fonte d’un glacon

Passage de liquide a gazeux

Passage de gazeux a liquide

4 expériences

Congélateur d’un éleve
Frigo

Dehors

Fabriquer le congélateur de
Raphaél Haumont

4 expériences

-laisser fondre

-mettre de I'eau bouillante dessus
-chauffer avec les mains

-mettre sur le radiateur

3 expériences

-faire chauffer I'eau dans la
casserole

-mettre I'eau sur le radiateur
-laisser I'eau dans la classe

2 expériences

-faire de la buée sur la vitre et
racler I'eau pour la mettre dans
un récipient

-faire chauffer de I'eau mettre un
couvercle au dessus et récupérer
les gouttes

-Dans le congélateur ¢a marche,
mais on ne sait pas le temps que ¢a
met , on ne voit pas le glacon se
fabriquer

-Dans le congélateur de Raphaél, on
voit se fabriquer le glacon au fur et
a mesure

-Dehors ¢a a marché parce qu’il a
fait des températures sous zéro
-dans le frigo, I'eau est restée
liguide, il ne fait pas assez froid

On a vu que le glacon prend plus de
place que le liquide , I'eau se
souleve en durcissant

-toutes les expériences ont
fonctionné mais certaines ont été
plus vite que d’autres.

La plus rapide c’est avec l'eau
bouillante, ¢a fait fondre mais ¢ca
rajoute de I'eau .

Avec les mains ca va tres vite mais
ca fait mal, c’est trop froid, on
devait se passer le récipient.

Le moins rapide c’est quand on le
laisse sur la table

-LUeau de la casserole va tres vite
pour disparaitre et passer dans l'air
de la classe.

-pour l'instant on a I'impression
qu’il y a un peu moins d’eau dans le
récipient sur le radiateur

-on ne voit pas de différence avec le
bocal sur la table.

On va attendre et regarder chaque
jour sur le radiateur et sur la table

-Ce nest pas facile de mettre les
gouttes de buée dans le récipient .

On a réussi a faire un peu d’eau .
Ca va plus vite avec la casserole et
le couvercle aide, ¢a coule plus
facilement dans le récipient



Connaissez- vous d’autres liquides qui se transforment en solide ¢

- Enomettant d'autres liquides au congélatewr , on obtlendia peut etrve des glagons
( expériences réalisées avec le vinaigre, I'huile, le jus d’'orange, le miel , et on obtient effectivement des
glacons déduisant que d’autres liquides réagissent comme I'eau face aux températures négatives)

- Les glteawx : La pite Liquide devient solide par La cuisson. Tous étaient convaincus mais nous

avons réalisé une recette de cuisine a la suite d’une sortie ou nous avions ramené de la tomme
fraiche pour faire une brioche sucrée..

- Le bewrve viewt de Lo créme qul est falte o partiv de Lait : nous avons réalisé du beurre en classe,
c’est la forte agitation qui fait devenir solide , la rapidité de la transformation a épaté les éléves qui
ont voulu faire tester aux familles pour la féte de fin d’année

- Avee le lalt, on fabrique autre chose aussi: Le fromage .

Ainsi nous avons été visiter une ferme , pour voir et comprendre d’ou vient le lait et comment on peut le
transformer . Les éleves ont appris que la modification d’aspect était due a des phénomeénes chimiques
et non physiques



Sorlie Scolgite

2undi, 22 mak, meus semmes allés i la fervme de St Diery, . News amens éé dams. b stabubation. Apres en a fait des ateliers de 3t Nectaiie. Nows sormmes hemthis. &
Lécale pown faire des gateawx et des actimités em attendant que les brisches cuisent, .

1-Fabrication duw Premage

Pown faire Lo saimt mectaine, em premieh mews aarens. aits chanffer Le Lait et em ajeuté de Lo préswre. Apres., Lo présuwre a fait vemdie Le Lait compact
Erauite en casse la tomme. Omn o pris une planche , em Lo pesse dars Lo cassersle, em Lo colle awx pareis et em Lo, fait teurnmer deucement peun hassemblen Les.
petits bouts. de tomume et séparen be Lactessrm . Ensuite, em utilise Lo passeiie pewn égeutter ba temme. .

On met L temme dams wn meuke anrec des tsus., U fallaits appuner s Le Puemage pewr que e bacteseum serte. Apres. em démeule Lo temme, em met wine teike
auteun et em ba mets dars wiv autre meuke amec wr cercle e imex et Le tout ma dams wn presseir .

2- Lo, stabulation

News amens ew une fiche amec des comaigmes de sécunité et des questions. . Nows desdens thouer Lea néporses dars ba stabalation

Nous semmes allés & Lemdreit de Lo traite, U 4y anait wne fiche anec des infervmations. : ce quen demait faire amamt pemdant et apres o taite et em a ww be charist
de traite , cest Lo machine peuwn thaire .

D'anthes Unfervmations. se theumaient pres des meawx . Qs hoinent du bait jusqua 2 meis et demi aw bikerem et Les gémisses semt comsidéries comme des maches.
quand elles emt Lewh premieh e .

aussi de &berbe Praiche. News amens derné & mamgé awx vaches du fein sec em faisamt attertion de ne pas marcher dessus can simen elles me be mamgemnt pas.
car il est; sale.

3-Pique-nique et apres-midi

Apres Lo plque-mique , em et heritnés i Lécele e bas. O o fait Theis gateawx & Lo tormme fraiche et em a fait theis Jem.

Qg anmaitt e jewn de L hecette aun saimt mectaire, U fallait hecarstiuine Les. étaspen. de fabinication du St-Nectaire . Puis Ly amait Le jeum de &outil et image : U fallait
Les mettre em biméme Limage de Leutid amec sem mem et sa, dégimition . Lo dermien jou, U fallait mettne ensembile Cemdreit amec sa, dégimition .

L4~ Recette

On a pesé Lo temme et om Lo émiettie . On a ajeuté le suche, &emd, em a mélangé amec le 5ol puis. Lo farnime et Lo Lerure et em a de meuarean mélamgé .

Apres om a bewns Le meude, em o mis Lo pate dams. Le mewke , em a saupendié de suche, em a mis & cuire & foun chaud, ( 200°C ) perndant 30 minutes ervmiiemn . On a

piqué ba bame dama. La brische et elle deit sertin séche . Bem appétit ! ORA -
A3 rrﬂ R,
!. oy

la ferme - Cycle-2 Educatif (education.fr) E.r’i‘ﬁ



https://tube-cycle-2.apps.education.fr/w/1QnmUViorpUDSMnEacPrTF

Sorlie scolg

kY

2 mai, nous sommes allés a la ferme de St Diery . Nous

avons ét¢ dans la stabulation. Aprés on a fait des ateliers de St
Nectaire. Nous sommes rentrés a I'école pour faire des giteaux et
des activités en attendant que les brioches cuisent

brication du from:

re le sant nectaire, en premier nous avons fait chauffer le
lait et on ajouté de la présure. Aprés, Ja préesure a fait rendre le lait
compact

Ensuite on casse la tomme.

On a pris une planche , on I'a posée
dans la casserole,

on la colle aux parois et on la fait tourner
doucement pour rassembler les petits bots de tomme et séparer le
actosérum . Ensuite, on utilise la passoire pour égoutter la tomme

On met la tomme dans un moule avec des trous, ‘iI lhll;:;! upz;t\'L
sur le fromage pour que le lactos n sorte. A?nts on u:::nmnu]g
tomme, on met une toile autour et on la met dans un a

avec un cercle en inox et le tout 55

1y avait le jeu de la recette au saint nectaire, il fallait r_ct:;aﬂslmi‘;c
i vait le jeu de
Icsyélnpes de fabrication du St-Nectaire Pu :/ avait d«, J;:um
toutil et image : il fallait les mettre en binome | image de
lol::lsion nom et sa définition . Le demier jeu, il fallait mettre
aves o
ensemble |'endroit avec sa définition .

Nous avans ey une

R0 Mo devions trouyer fes répanses dans la

Nous sommes alles & 'endroit de 1y rgite, | yav
les informations : ce qu'on devait faire ay
iite et ona vu l

ait une fiche
ant pendant et aprés
e traite , cest la machine

informations se trouvaient
usqud 2 mois et demi
jidérées comme des vaches

Pres des veaux . Tis boivent du
au biberon et les pénisses sont

uand elles ont ley, o

“nsulle , nous avons ¢té prés des vaches et nous avons appris
Qu'elles mangeaient du foin sec of pas de la paille car elle constitue
la litiére. Elles mangeaient aussi de I'herbe fraiche. Nous avons
doni mang¢ aux vaches du foin sec en faisant attention de ne. pas
archer dessus car sinon elles ne le manpent pas car il est sale.

Aprés le pique-nique , oy

N CStrentrés i |'école en b
gdtcaux i la tomme

iche et on a fait 1r0is jeux.

On a pesé la tomme ct on I'a émiettéc . On a ajouté le sucre, |'@uf
on amélangé avec le sel puis la farine et la levure et on a de nouyeas

2 mi: i le moule , ona

le, on a mis la pite dans %

A?xr&uzl:énd?s‘::clzr : ‘:n s d cuire i four chaud ( goo°c ) Pc"dnn}
;:) rlznulcs G On a piqué la lame dans la brioche et elle doi

sortir séche . Bon appétit !

fiche avec des: consignes de steurité ol dey



Pevriode 3 ¢

Séouence autour des Ligulides, des mélanges et de lewr densité
https://vungeod . apps.education. fr/index php/s/CFCEMATGIPLRIMN



https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/C7C8M4TGipLRLMN

Retour sur des temps forts de la séquence

- Moments d’échanges autour des représentations initiales
- Productions d’éleves

- Défi



Mélange eau + solide : sucre

E1: Le sucre n’est plus dans I'eau !

E2 : mais si, mais on ne le voit plus

E1l:il a fondu

M: on va plutot dire que le sucre s’est dissout dans I'eau .
E1 : Mais ca vient de la, 'expression t’es pas en sucre |

- Meélange eau + solide : sucre
E2: Quand tu mets beaucoup de sucre, au bout d'un moment, il ne ne dissout plus et ¢a fait presque comme
du caramel
M: Tu sais comment on fait du caramel ?
E2: non, me dis pas que c’est avec du sucre ?
M: Si, de I'eau, du sucre et tu fais chauffer
E2 : Je vais dire a maman d’en faire ce soir

- Mélange eau + solide : poivre
E3: Oh mais le poivre flotte , je pensais qu’il allait couler, je pensais que c’était lourd
E4 : le bois c’est lourd mais ca flotte
E2: non



Défi

E1 : C’est trop bien, on a fait 3 couches, mais on peut en faire 4 ou50u 6 ?

M : Bien sdr, tu peux essayer

E2 : le miel se met toujours en bas et I'huile toujours en haut

M : tu as mis quoi dans ton tube ?

Du miel d’abord car il est toujours en bas, de I'eau et de I'huile car elle se met toujours en haut,

M: pourrais-tu essayer de me mettre I'huile en premier dans le tube puis I'’eau et I'huile , tu me dis ce que ¢a
fait ?

E: Maitresse, quand j'ai mis I'eau elle est passé sous |’huile et le miel a traversé I'huile et I'eau, donc on peut
mettre les liquides dans n’importe quel sens ?

M :Qu’en penses-tu ?

E: oui, ils se mettront en fonction de leurs poids, le plus lourd ira toujours en bas, et le moins lourd sera en
haut

M: oui, c’est super, mais on dira plutot que le liquide le plus dense sera en bas et le moins dense en haut, tu
essaies de t'en souvenir, on pourra le dire aux autres s’ils ne le savent pas ...












(ntervemtlon de Mme Laurent Mary Line, digteticlenne 0 (SSolve

Wﬁ & s lntervention de Mme Maubert , tnflrmiére scolalre
Séquence autour de texte éervit par les éleves , RR-Code ou lien renwvoyant a la vidéo véalisée par Les Eleves en

L’équltlbre alimentaire utilisant Uapplication Com Phone

https://vimageot.apps.education fr/index.php/s/)Epkegbt@F Mg L

fo 31 mars, Uy o ew wne dame, cétait Lo didtéticienme et elle werkait reuws appremdie Lo nature des aliments que mews mangeems aw petit déjeuner. e est merue
dams nethe classe et iy amait Les CP anec meus. .

On o comumencs anrec des petites Umages. daliments que news demioms classer em femction de Lewn héle (hatissemr, énergitique ew pretectewn ) e mews a ersuwite
expliqué chaque héle :

-Len. fecnlerts. comme L pairy, Les céréales semt émergétiques, Us mews demmnent Lo suche peuwn amein de &émergie .

-diauties Léments duw petit déjeuner corstituent ba petite deucewr (miel, suche, checelat...) , ls seuent & reums. faire plaisin . On peut e premdie mais pas tep .
Embuite , Teus amens neté nethe petit déjewnen em scrimant chaque aliment au hem emdreit, . Arsi e a uw que ceitaimns amaient wi petit déjewnen complet, et peur
crtaims W mamquait un élément peur que tows. les néles seiemt présemts. Om a aleis Neflechis i ce quils peuraient hajeuter pew que beur petit déjeumern seit parfait .
Lo mandi, 4 annik , Limpivmishe scelaire est uerue dams ba chasse de CE1-CEL. e a thamaillé amec Les CE Lo matim et amec Lo CE2 Lapres—midi .

CE1 : O sest mis em himdme. £infivmiiie mews anait denmé wie assiette pat geupe et des tiquettes anec des aliments en phete. On cheisissait ce que &em meakait
metthe dams nethe assiette. O a mw quid 4 amait Puep daliments. et que ce /et pas. toujours. Equilibré. £impivmisne news a happeld e qu'id fallait mamger pew que
Lo hepas. beit Equilibng.

O @ alers chamgé mes assiettes em endemant des aliments et em cheisissant ce qu'em almait en hestamt équilibré .

CE2 : Neus meaus semumes présemtis. puis meus amens été dans. Lo salle de methicits eiv mews amens. joud aw jewn de Lele. O sest mis em biméme et em a commencé Le jern
@aﬂmd, WWW&%%qu&wM&LMWW neus ooy wne question auteun de Lalimentation et mews répendiers ersembile emn

dmmn;tdwwpwnmmwﬂfw jusqua ba cane darninée .

Infirmiére et diététicienne - Cycle-2 Educatif (education.fr)



https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/JEpkcgbtQ7bMjqL
https://tube-cycle-2.apps.education.fr/w/5DDFWv22ZXrBS7vAC6RAhw

les alimen




1S ,/a 6V\,'a a //Y/a//
é 4% 6 é é Lo 66 r ¥ t | | | | )
|i > ig ~ / P/ | L 1/15 VL\/@ g
:./ ; ﬂ j : ' ;l [ i OLM/ \/ [ w \// W.

On a décrit ce que I'on voyait ( le choc
'odeur, 1a texture, la forme, 1a coul
réfléchira la fagon de transformer le ch,
4 la wblette. On 3 regardé un docume;

olat et Jes féves) en donnant

eur, le goit. On a aussi di % o -
ocolat ,:,u, passer d'une feve On devait trouver comment transformer la feve en poudre . On a
niaire pour nous expliquer , il essayé différents outils qu'on a proposé :

mais il manquait des étapes

¥ avait des choses qu’on avait trouvé
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Retour sur des temps forts de la séquence

- Drganisation de la mise en pratique des séances 2 ( fabriquer de a
poudre ) et 3 ( tester la poudre fabriquée)



Retour sur la séance : Modification de Uétape 2 avec un protocole et une organisation pensée par les éleves
Maitresse : Comment pourrait-on réaliser de la poudre de cacao a partir des feves ?

Eleve 1: il faut I'écraser pour faire la poudre

Eleve 2 : Avec quoi ?

Eleves 3 :pilon mortier, mixeur, rouleau a patisserie, rape, marteau ?

Aprés avoir exposé le défi et qu'ils aient listé les outils susceptibles de transformer les feves en
poudre, il a fallu réfléchir a I'organisation des expériences.

Chaque enfant voulait essayer tous les outils .
J'ai donc demandé si chaque enfant devait avoir en sa possession chacun des outils listés .

Certains ont répondu par l'affirmative tandis que d'autres se sont rendu compte de la quantité de
matériel et la difficulté a se le procurer . Apres une réflexion commune, ils ont donc décidé ensemble
de mener des ateliers: 1 atelier utilisation du pilon-mortier / 1 atelier avec le marteau/ 1 atelier avec le
rouleau / 1 atelier avec le mixeur/ 1 atelier avec la rape.

Ainsi il fallait faire 5 groupes dans la classe et chaque groupe allait tester tous les ateliers selon un
temps déterminé au préalable par 'ensemble de la classe

Cet échange entre les enfants a permis |’ écoute, des interactions, | évolution des points de vue, et le
respect de l'organisation a été choisie en commun, ce qui a permis le bon déroulement de la séance.



Retour sur la séance

Seulement par I'exposition du défi, ils ont directement dit qu'il fallait faire du chocolat, ils n'ont pas eu
besoin de questions intermédiaires, certains voulaient mettre du lait, d'autre de 'eau, certains chaud,
d’autres froid, et finalement ils m'ont dit qu'il fallait essayer les 4 solutions . L'organisation a été pensée en
discussion collective

M : Comment va-t-on s'organiser ?
E1: il faut tester toutes les poudres qu’on a faites mais aussi celle du commerce dans tous les liquides

E2 : on fait des groupes d'experts comme les autres fois et apres on dit aux autres ce qu’'on a fait, ce qu’on
a vu et compris

E3 : oui mais chaque groupe teste une poudre dans tous les liquides ou toutes les poudres dans un seul
liquide ?

E4 : j'ai pas compris

M : je crois comprendre, je fais un dessin au tableau qui montre une poudre + commerce avec 4 liquides, 5
fois car 5 types de poudre produites et j'en fait un autre avec les 6 poudres et un seul liquide , 4 fois car 4
liquides a tester

E5 : comment on va choisir? Soit ¢a fait 5 groupes, soit 4.
E6: On vote

M : d'accord / Résultat,on fera 4 groupes, vous testerez toutes les poudres et chaque groupe aura un
liquide



0 , ntervemtion de Mr Pervin, chocolatier o [

W O texte éorit pav Les éle chioeo dtter B L reratts
d SRR te par les Eleves , QR-Code ou Lien remvoyant i La vidéo vénlisée par Les éleves en
utilisant Uapplication Com Phone

le chocolat - Cycle-2 Educatif (education.fr)
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sulait , et Danicl mettait du

Nous avons ensuite fabriqué une boite avec les explications de Lola
et Wilhelmina pour mettre notre montage ct notre friture a
Vintérieur. On les a amenés chez nous .

: On les a fait refroidir dehors et ensuite
¢ moule avec une spatule pour démouler



https://tube-cycle-2.apps.education.fr/w/t1Z1AVhfcJKdFwDbkhn7vg

Eil vouge avet le gaspillase alimentaite s pesees et crézlion d aiiiches

Vemdredis 10 mars. , & &écele, un mensiewny est neruw amec Nadine. 98 s 'appelait ulien et il était spéciakiste duw gaspillage alimentaire.

W meus a expliqué que Nadime et bul albaiemt memin & Lo camtime peuwr peser Les plats..

A midis em est alle mangen.

Lo memu était : e emthie, fewidleté aw chee , em plat, pelssen aw cithemn et jardinisre de bigumes. , em dessert, il y amait des bamanes
Apres Uemtnée em a aidé a pesen e poids des nestes de Lemtrie dams. Les assiettes et apres em a fait Lo méme chose powr b plat et Le dessert.
Lapres-midi, en classe, Iuliem a écrit sun e tableaw Les masses de gaspillage du hepas.

D Les assiettes , U nestait wn pew phlus de 6 £g et wr pew plus de 3 £y dams les plats. , ce qui fait wi tetal de plus de 9 £y, cest émervme !

Ersmite , e b 'est mis e ghewpe peaw WA d des. selutions. pew meims. gaspillern.
Poun €es bamames., demandes, ba meitié ew wn quart seulement,
Poury e feadillerts, wre meitié s um quart et be paim, une thamche plus du rake .




Eil vouge avet le gaspillage alimentaite ¢ pesees et créglion d atfiches

Nadime est remerwe Le 5 mak pewn que Lo gaspillage baisse. Pewr cela, mes amens chéé des affiches et meus semmes allés Les expliquer & tous Les lenres. de
Cécole , car o est tous comcemés. pewn Aduwire Le gaspillage

- Q8 Lot demamder ba quartité que &em teut peu me pas gaspiller Netrhe affiche représente wr cuisimen et wie Gillette qui demande wn petit pew de
tout , deme vem nwira i o pewhelle et b poubelle est this comtente

- News amens décidé de faire une affiche « Pas de gachis , jo mange ce que /ol piis » Bije premds. du peuwlet, des carsttes et une pemme, je deis
nethoumrer Uos et le thegmen dams Cassiette et be neste est partic dams €e nemtre !

- Netre affiche « Geuten peuwr Sanein si tw mas aimer » . Quamd em me commait pas €e gedt d'wn aliment , em deit le apprendie a le commaitie anvec
wne petite cwillire. Bi em Laime , em peuwt en repremdie

- Netre affiche sert a dire su & memtier da quantité mewlue peun methe assiette . Em femction de methe faim , et em femction du plat prepesé je

- W ot mamgen Lo quamtité dent em a ernie : cest celbe que Lon a demamdé em femction de netre faim et cest celle qu'd ne faut pas. gaspiller car em
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Eil vouge avee le gaspills

ge glimenlgite s pesees et creglion d gffiches

News. semumes. passés de 6700 g de déchets darus les assiettes i 1790g peuwn Lo seconde pesée.

Par comtre, dams bes plats. , iy amait beacomp trap de mewwwitie can Uy anait 15 770 g de hestes. dams. Les. plats. ,
alers. qu'a L premiiie pesée, Ly em anait 3170 ¢ .

Ce jomn-Lav, U 4y amait, M Grégeire quis thanaikle peur Etape 43, {ergamisme qui feuwrmit Les hepas de camtine .

Le gaspillage alimentaire : les pesées a la cantine - Cycle-2
Educatif (education.fr)
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Evenement de valotisalion g destingtion des familles

Lo mardi, 27 juim, mews aners ew b ete de Lécale. On a dabord déambadé dams. Perrier em chamtant teut ce que mes amemns.




- hecomutitution de hecettes , dégustation de brnische a a tomme, de Lo pate & tartimen et faknication de
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- atelien sun le geiit et Les samenis.
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