
 
 

Ces fiches ont été produites dans le cadre de la continuité pédagogique de 2020, afin d’aider les 

professeurs à enseigner les sciences lors du premier confinement. Dans ce contexte, la situation de 

départ correspond à la nécessité de proposer des activités que les élèves peuvent réaliser de 

manière autonome.  
 

• Toutes les informations nécessaires au bon déroulement des activités figurent dans les deux 

fiches.  

 

• Elles vous permettent d’envisager votre enseignement de manière plus flexible, par exemple 

en choisissant : 

• de laisser une partie de la classe travailler en autonomie pendant que vous 

accompagnez un groupe d’élèves bien déterminé ; 

• de demander aux élèves de réaliser une partie du travail de réflexion et de recherche 

à la maison, en sollicitant la participation des parents ou en autonomie ; 

• d’utiliser les fiches lors de moments entièrement à distance, comme dans le cadre 

d’une continuité pédagogique imposée. 

 

• Elles ont pour but de faciliter la préparation de vos séances. Les fiches consignes peuvent 

figurer, comme traces écrites, dans le cahier de science de chaque élève, ainsi que 

l’intégralité de la fiche correction ou les quelques phrases que vous choisirez d’en extraire. 

 

Energie, Corps humain et santé, Corps en mouvement et activité physique

 



• Bien évidemment, vous êtes libres d’adapter les fiches proposées en les segmentant, par 

exemple, pour qu’elles correspondent bien à la progression que vous envisagez et au 

niveau de vos élève
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